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Jeg hedder Katja Henriksen og arbejder som socialpae-
dagog pa Forsorgshjemmet Saxenhej. Her er jeg tovhol-
der pa vores studiecafé, hvor vi har flere studerende fra
forskellige faggrupper, og hvor de én gang om maneden
har medepligt i studiecaféen. Vi har fx sgsat en feelles
studietur med fagligt indhold, hvor vi bl.a. har besagt an-
dre forsorgshjem og gdet med ‘Gadens stemmer”. Vi har
ogsa indfert eget studierum med faglige oplaeg om em-
ner som fx misbrug og afhaengighed, vi har supervision
tre gange pa et halvt ar, hvor de studerende meder op
med en case fra deres hverdag, vi har 2 x 3 timers intro

til vores metode i praktikstart - og vi arrangerer lgbende
oplaeg for de studerende, hvor fx kolleger fra Saxenhej
gar i dybden med metoder, diagnoser eller et historisk
indblik. Naeste initiativ bliver nok en workshop, hvor alle
studerende kan praesentere deres studie og forlgb over
for hinanden og kollegerne. For mig giver samarbejdet et
godt indblik i, hvad der rerer sig hos de studerende - og
jeg leerer meget af de spergsmal, de stiller, fordi jeg bliver
tvunget til at forholde mig til min egen praksis. X
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Compassion hjalper en'i
pressede situationer, fordi
man bliver bedre til at tracffe
bevidste valg, der er hensigts-
maessige. Nar man kan
regulere sin egen tilstand,
smitter det af pa borgeren.

—— Helle Lisle, specialleege i psykiatri

PORTRAT

De sma personlige sejre giver livskvalitet
Socialpadagog Karin Fjermedal
Andersen fik sidste ar Helsingor
Kommunes handicappris - fordi hun er
en ildsjzel i forhold til at give mennesker
med udfordringer muligheden for at
blive en del af et aktivt idraetsfallesskab
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TEMA

Kort fortalt:

RUSMIDLER

Hvilke typer af rusmidler findes der,
hvordan pavirker de os, og hvordan forholder

du dig som socialpaedagog til et menneske,

FOTOREPORTAGE

der er pavirket af rusmidler? | en ny podcast
fra Socialpaedagogerne giver Mads Uffe
Pedersen, professor pa Center for
Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet,
en kort introduktion til rusmidler.

Lyt med pa
sl.dk/podcast

Forst og fremmest handboldspillere
Hver tirsdag medes Granit Champz >>>
i idraetshallen i Aakirkeby, hvor
socialpedagog Martin Byder agerer
traener - og bruger sin faglighed

til at sikre, at alle kan vaere med
uanset funktionsniveau
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Arets vigtigste konference

| oktober afholder Socialpaedago-
gerne faelleskonferencen 'Faglighed i
relationsarbejdet’

6

Bliv bedre til at lytte

'Vold som udtryksform' har udgivet en
podcast om metoden ‘Aben dialog'

14

Dit forbund

Lenforsikringen var Karinas sikkerheds-
net, da hun stod uden job og bolig

25

Traden
Hvad veegter hgjest: fiskenes ve og vel
eller borgerens selvbestemmelse?

34
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Springet

Marie har bevaeget sig fra jurastudiet
til at blive plejemor - og er nuigang
med merituddannelsen

Socialpeedagogen /// 2023 MARTS #3

w
I


http://www.sl.dk
mailto:mds%40sl.dk?subject=
mailto:tln%40sl.dk?subject=
mailto:mad%40sl.dk?subject=
mailto:hol%40sl.dk?subject=
mailto:frh%40sl.dk?subject=
mailto:lss%40sl.dk?subject=
mailto:nyhedsrum%40sl.dk?subject=
mailto:nyhedsrum%40sl.dk?subject=
http://socialpaedagogen.sl.dk
http://sl.dk/podcast

aftryk

FALLESKONFERENCE HORT

Vi har at gore med meget sarbare
unge, som har brug for stabilitet,
kontinuitet og en fagliched, som kan
hjeelpe dem videre. Sa det (vikarfor-
bruget, red. ) er et keempe problem.

—— Forbundsformand Benny Andersen i Politiken som reaktion p3,
at de pa Bakkegarden har brugt mange ufagleerte vikarer.
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Faglighed i
relationsarbejdet

<

KONFERENCE

Kom med til arets vigtigste konference Ha.ere

for socialpaedagoger, nar faglige sel- d j t #SUNDSAMMEN

skabers felleskonference afholdes a'g Pengesa S - et sundt liv med udviklingshandicap
25.-26. oktober pa Hotel Nyborg fra 1. maj

'Fed fredag, sund sendag og mandags-motion".
'ldreetscertificering af botilbud'.'Ingen kan alt ...
Alle kan noget!’
Sadan lyder nogle af overskrifterne pa opleeg,
du kan opleve pa
inspirationsdagen
#SundSammen, som
Socialpaedagogerne
sammen med LEV og ULF

’
afholder 16. maj i Vejle. Kon-
z 61 3 4 z 8 kr ferencen er bade for mennesker
o ® ® med udviklingshandicap og for de fagpro-

fessionelle og/eller parerende, der stotter i
hverdagen. X

Strand. Emnet er ‘Faglighed i rela-
tionsarbejdet’ - og du kan glaede
dig til tankevaekkende oplaeg,
workshops og faglig sparring med
kolleger fra hele landet. X

Et flertal i Folketinget vedtog sidste ar en
ny lov, der haaver dagpengesatsen de forste
tre maneder. Fra 1. maj vil ledige derfor fa et
ekstra tillaeg til dagpengene i de forste tre
maneder. Tillegget lyder pa 3.650 kr. (i
2022-tal), som skal leegges oven i
den maksimale dagpengesats

pa op til 19.351 kr.

Tilmeldingen &bner til april.

Sa meget optjente medlemmer af Socialpaedagogerne i
bonus i 2022 ved at handle gennem Forbrugsforeningen. X

Du kan ogsa blive medlem pa forbrugsforeningen.dk Laes mere, og tilmeld dig pa lev.dk/sund-sammen/

JOB- OG KARRIERERADGIVNING

JOBKONSULENTENS TRE GODE RAD TIL DIG, DER VIL SKIFTE JOB:

Afklar, hvad det er,

du gerne vil vaek fra.
Hvad er det, der skaber
mistrivsel eller utilfredshed

Ga i dialog, og seg sparring. Brug det, du er kommet
frem til og har skrevet ned, til at g i dialog, og seg
sparring. Brug dit netveerk, Socialpaedagogernes job- og kar-
riereradgivning eller noget tredje. Det handler om at fa input

og perspektiver pa dine tanker og refleksioner. Det bidrager
til at skeerpe dit fokus, sa du kan leegge en plan og na i mal! X

Afklar, hvad du gerne vil
have mere af. Hvad savner
du at fa i spil/preve/udvikle?
Hvad skal et andet job tilfare
dig personligt og fagligt? Hvad
dreammer du om? Skriv det ned.

i din aktuelle funktion?
Skriv det ned.

Fa inspiration til at komme videre i dit arbejdsliv pa sl.dk/job-og-karriere
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TID TILETNYT
MENNESKESYN

ET GLADER MIG MEGET, at den nye
Dregering har sat veerdighed pa den

socialpolitiske dagsorden. Mennesker,
der lever i svaere udsatte positioner som fx
hjemlese, psykisk sarbare og mennesker
med massive misbrugsproblemer, skal me-
des af en anden indsats og et helt andet
menneskesyn, end de medes med i dag. Det
fremgar bade af regeringsgrundlaget for
den nye regering, ligesom statsministeren
o0gsa havde det med i sin nytarstale: at alle

KOMMENTAR

mennesker skal mgdes med veerdighed og
respekt.

Og det er lige praecis kernen i den social-
padagogiske indsats. Heldigvis har vi da ogsa
rigtig mange eksempler pa socialpaedagoger,
der med dette afseet meder mennesker - og
lykkes med at statte dem i deres proces for at
skabe og leve meningsfulde liv. Det kraever, at
indsatserne tilrettelaegges med udgangspunkt
i og sammen med det enkelte menneske og
med fokus pa deres ressourcer og gnsker.

Jeg synes dog, at der i dag er for mange
tilfaelde, hvor mennesket skal tilpasse sig
systemet i stedet for omvendt. Det kraever
faglighed at forandre liv. Nu har vi en politisk

loftestang til at gere det bedre og anderledes.

Det er ikke klaret med et snuptag. Vi star
over for lange, seje traek. Men jeg glaeder mig
meget til at felge regeringens initiativer pa
dette omrade i den kommende tid og har
store forhdbninger til, at vi sammen kan sikre
veaerdighed i medet med alle de mennesker,
der har allermest brug for hjeelp. X

Verne Pedersen
forbundsnzaestformand

7N
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Bliv supervisor

Supervisor-

uddannelse

For alle faggrupper

praktisk og metodisk.

Uddannelsen tilbyder en
unik blanding af teori og

hands-on treening med
feedback fra erfarne
supervisoretr.

@nsker du at dygtiggere
dig i supervision, sa er her
uddannelsen, som klseder
dig pa savel teoretisk som

Undervisere/
supervisorer er:
Jacob Mosgaard, psykolog,

specialist og supervisor i psykoterapi

Vinther og Mosgaard Kurser
Adolphsvej 43B
2820 Gentofte

< 3
Bruno Vinther, psykolog, specialist i
psykoterapi og Certificeret FIT-treener

2023

10 dage over 4 moduler

Fra september til december 2023

23.500 kr. ekskl. moms
inkl. forplejning.

Tilmelding

vinthermosgaard.dk/kursus/
supervisoruddannelse-for-alle-

faggrupper-2023

vinthermosgaard.dk

VINTHER °9
MOSGAARD
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Alba og
hendes familie

Alba er to et halvt ar og bor
med sin far og mor. Nogle gange
er det rart. Andre gange er det
sveert. For Albas far kan blive

Har nu FMK.

Og Trivselsvurdering.

INFO@PLANNER4YOU.DK /
+45 88 13 81 20

TRIVSELSVURDERING

undervejs. Der var svingende trivsel, og der
brugte jeg det her kladde-system, lige med
nogle korte noter, fordi det var det jeg
kunne tage, og sa skulle jeg handtere
situationen.

Da jeg sa kom tilbage kunne jeg seaette mig

ned stille og roligt og fylde pa de forskellige

kladder og fa lagt dem op. Der havde jeg

<

Ny trivselsvurdering

g Jersgensen
“ Jeg har haft forngjelsen af at veere Borger
sammen med en borger, hvor vi skulle pa
tur ud af huset. Og der var jeg faktisk rigtig
DOKUMENTAR BORNESAMTALEBOG glad for appen pa telefonen, fordi der ZaEEE
PI a n nE ﬂou skete nogle ting der var udfordrende 16:30 ()

Borgerens adfaerd

< Ny trivselsvurdering

2 kladder mangler at blive
udfyldt.

meget skreemmende og rabe Din reflek: Feerdigger
hejt og kaste med ting. S& grae- bade tidspunkterne og noterne der skulle
g der mor, og Alba faler Sig lillebit- til for at skrive, synes jeg selv, en ordentlig Jens Jensen
5 te og alene Heldigvis har Alba og troveerdig trivselsvurdering. Der viste J Borger
altid Kanim,.ls med Sig Det hjo‘a|— det virkelig sin karakter som varende
A A o " A " Slet  Opi Opdater C
PIGE \ PA DE \ L| KKEDE per lidt. Men ikke altid. 'Alba og hendes familie' er en samtalebog til noget der er godt. paater
de nul-tredrige bern, der oplever vold i deres familie, og handler 034"
Der bliver talt meget om psykiatrien. Men hvordan v om at fele sig alene, magtesles og bange. Bogen er vok- - Testbruger of Trivselsvurdering . > ,
opleves den indefra? En ny dokumentarserie set frem af de samtaler, forfatteren har haft med C\J &
folger gennem tre &r den 26-arige Anna, som PODCAST de yngste barn i hendes arbejde p& Silkeborg Pris: 12 kr eks. moms pr bruger / maned o I O oo
har en dobbeltdiagnose i form af psykiske Krisecenter - og alt, hvad Alba oplever og Du behaver ikke at vaere PlannerdYou bruger.
lidelser og et stofmisbrug. Siden hun var Bliv bed re til at feler, kommer fra bernenes forteellinger
13 ar, har Anna veeret svingderspatient I t d o b do I om vold, voldsomme konflikter og store
i psykiatrien. | dokumentaren fortael- yt € mea aben dia og uhdndgribelige folelser. X - I -
ler hun, hvordan hun feler sig fanget . N DIGTE BOG RAPPORT
A A 219 1ang Metoden ‘Aben dialog’ har bredt sig fra det nordligste ‘Alba og hendes familie’ af Charlotte Steen-
i en ond spiral, hvor hun misbruger Finland il flere danske kommuner  isser pa botilbud bjerg, Trykveerket, 269 kr. . e e . .
i il flere e uner - isaer otilbu -
stoffer som en form for selvmedi- for mennesker med sodial ik P blem H.andlfa.p Mentalisering ! Uhghe.d 1
r mennesker med sociale o iske problemer. .
cinering til at handtere sine mange , , 9 p v P digte: 'Nye omsorg og pleje somatisk
, . Vold som udtryksform’ har udgivet en podcast om balancer’ . ) behandling
traumer.Jeg tror virkelig, at man metoden. hvor du bl.a. kan here. hvordan psvkiatrisk - I sin nyeste bog guider f .
etoden, hvor du bl.a. kan here, hvor iatriske
underkender traumer i psykiatrien . ) ) . P y PODCAST 12015 skrev Janne @stergaard Hagel- af patienter
. : patienter tilbydes dialog i stedet for medicin, og . . med psykiske
og i misbrugsbehandlingen. Men ) : Casper Erici quist, som er grundlaegger
hvordan man herhjemme bruger metoden til at lidelser

af Center for Mentalisering,

leseren til at bruge mentali-

sering i madet med borgere,

der har brug for omsorg og

pleje. Mentalisering handler

om at se bag om menneskers adfeerd - og i denne
bog viser forfatteren ved hjaelp af cases og redska-
ber, hvordan mentalisering kan udvikle relationen
til borgeren, de pargrende og den professionelle
selv. Bogen praesenterer mentaliseringsteorien

i forhold til at arbejde med omsorg og pleje, og

personer, der har et misbrug, de har
sgu ogsa traumer, siger hun bl.a. X

digtsamlingen

‘Nike' om at veere

en handicappet

krop i verden. |

en aktuel digt-

samling, 'Nye

balancer’, der baerer genrebetegnelsen
'handicapdigte’, italesaetter Casper
Eric handicappet mere kropsligt og
direkte og kommer ind pa samfundets

skabe bedre trivsel mellem medarbejdere )
Den forste ulig-

hedsrapport fra
Behandlingsradet
bekraefter behovet
for et markant left i behandlingen af men-
nesker med psykisk sygdom. Rapporten
finder saledes ulighed i bade behandling
og sygdomsudfald hos patienter med

- versus patienter uden - psykisk lidelse
og bekraefter, at ulighedsproblematikken

og mennesker, som lever sveere liv.
Se 'Pigen pa den lukkede' pd TV 2 og TV 2 Play

Lyt med pa voldsomudtryksform.dk

INSPIRATION Velfaerdsteknologi i

medarbejderperspektiv

Break the rules-m n
eak the rules-metode Hvordan ser indfoersel af ny velfaerdsteknologi ud i et

Maske ringer der en klokke ved begrebet ‘Break medarbejderperspektiv? Det kan kraeve omstilling af rutiner,

the rules’ og socialpaedagog Christian Freund? Han
fortalte i november '21 i fagbladet, hvordan han med metoden ‘Break the
rules’ forsagte at gere op med darlige vaner og uhensigtsmaessige mader
at arbejde pa. Nu kan andre ogsa blive inspireret af metoden, der i bund og
grund handler om at fa sat lys pa medarbejdernes gode idéer til fx at aen-
dre en rutine eller en arbejdsgang, sa der skabes en positiv forandring. X

Pa breaktherules.dk kan du lese mere om metoden
og fa tips og vaerktejer til at komme i gang

oplaering eller traening, nar ny teknologi indferes pa arbejds-
pladsen. | en ny podcast fra arbejdsmiljoweb.dk giver med-

arbejdere og ledere fra Bostedet Vangeleddet i Greve deres
erfaringer med at tage teknologi i brug videre. Deres vigtig-
ste budskab er, at det allerfarste, man skal teenke p4, er at fa
medarbejderne med - hele vejen fra idé til drift. X

Lyt, og laes mere pa arbejdsmilj b.dk/ledel ganisering
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stigmatisering og diskrimination af 'det
anderledes’. Samtidig leder digtene
efter nye fysiske og poetiske mader at
findes i verden pa og maske ogsa efter
et sprog, der kan rere os. X

‘Nye balancer’ af Casper Eric,
Gyldendal, 159,95 kr.

derefter felger en raekke konkrete modeller og
veerktajer, man kan bruge direkte i praksis i medet
med borgere og parerende i forhold til klassiske og
specifikke udfordringer. X

'Mentalisering i omsorg og pleje’ af Janne @steraard
Hagelquist, Akademisk Forlag, 399,95 kr.

pa omradet er omfattende. Analysen

peger derfor pa et behov for at undersege

behandlingen naermere. X

Find ulighedsrapporten pa
behandlingsraadet.dk
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Hoj puls >
Da socialpedagog Karin Fjermedal Andersen sidste ar fik Helsinger Kommunes P e rso n I g e sej re

handicappris, lad begrundelsen, at hun er omdrejningspunkt
og ildsjeel i forhold til at give mennesker med udfordringer muligheden for at blive en del af et aktivt idreetsfaellesskab
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ET ER DET BEDSTE,
der er sket i mit liv.’
Den reaktion fik
socialpaeedagog Karin
Fjermedal Andersen
for nylig fra en ung
kvinde med udvik-
lingsheemning, som
er blevet aktivt med-
lem af foreningen
Klub Liv og Motion.

- Kvinden bor hos
mor og far, har ikke noget job og er fysisk udfordret.
Men gennem foreningslivet har hun faet mulighed for
at dyrke idraet og finde et nyt feellesskab, og det har
fuldsteendig eendret hendes liv. I dag kommer hun to
gange om ugen og deltager i Igb og atletik. Senest er
hun ogsa begyndt at spise sammen med dem fra Igbe-
holdet, forteeller Karin Fjermedal Andersen.

Som socialpaedagog arbejder hun som hjemmevejle-
der i Socialpaedagogisk Udviklingscenter SPUC. Men
i rigtig mange af timerne efter arbejdsdagen bruger
Karin Fjermedal Andersen sin energi og faglighed som
sportskoordinator i Klub Liv og Motion i Helsinggr
Kommune - en non-profit forening, der tilbyder idreet

til voksne mennesker med fysiske, udviklingsmaessige
og psykiske udfordringer.

Klub Liv og Motion

En idraetsforening i Helsinger Kommune, der giver borgere med
saerlige udfordringer mulighed for at deltage i sportsgrene som fx
hindbold, fodbold, atletik, svemning, badminton, fitness, zumba,
lobe- og gahold, triatlon og golf.

Klub Liv og Motion har knap 90 medlemmer og blev i 2015 en folke-
oplysende forening pa lige vilkar med alle andre foreninger i Danmark.

Klubbens trenere kommer fra kommunens ordinzre idrats-
foreninger - og far stette fra en raekke frivillige socialtraenere,
herunder Karin Fjermedal Andersen, som hjalper til med fx omklaed-
ning, transport og andre praktiske ting - og agerer paedagogisk
stetteperson, nar der er brug for det.

Klubbens medlemmer deltager i fx Royal Run, Special Olympics
Idraetsfestival og triatlonstavner.

- Jeg er selv opvokset med idreet og foreningslivet
som en helt naturlig del af min hverdag, og det er den
oplevelse, jeg prgver at give videre. Der er sa mange
lag i det. Du far nye relationer, du bliver en del af et
faellesskab, du far sved pa panden - og du far fglelsen
af succes og glaede, nar du rykker dig fysisk og psykisk.

Socialtraener pa sidelinjen

Idéen med at etablere en idraetsforening for menne-
sker med udviklingshaemning opstod blandt en hand-
fuld kolleger i SPUC for snart 15 ar siden. Dengang,
husker Karin Fjermedal Andersen, var rammerne og
ressourcerne nogle andre end i dag, og havde man lyst
til at tilbyde gymnastikundervisning for borgerne, sa
gjorde man det bare selv.

- Men det gik op for os, at hvis vi gerne ville have
vores borgere til at dyrke idreet i kommunens almen-
foreninger og ikke bare hos os i SPUC, sd manglede
der et tilbud. Det er ikke nemt at blive integreret pa
et almindeligt hold, hvis du fx har udviklingshaemning
eller er psykisk sdrbar, sd vi gnskede at etablere hold,
hvor borgerne kan vaere sig selv med de behov, de nu
hver iseer har, fortaller hun.

I dag har Klub Liv og Motion teet pa 9o medlemmer,
og de kommer fra mange andre steder end Helsinggr.
For at 1gbe, svgmme, spille fodbold, handbold eller bad-
minton, dyrke atletik, styrketraene - eller ga til zumba.

Instruktgrerne er fundet gennem de klassiske for-
eninger - men som noget saerligt er der tilknyttet so-
cialtraenere til klubben. En af dem er Karin Fjermedal
Andersen.

- Som socialtraener har jeg ikke ansvaret for selve
traeningen - jeg er der mere som en slags padagogisk
hjaelpetraener, siger hun og uddyber, hvad hendes rolle
som socialtraener rummer:

- Det kan vaere en borger med autisme, som har
brug for at have en ved siden af sig. Eller en, der har
brug for lige at fa bundet et sngreband undervejs.
Ofte gér jeg med i omkleedningsrummet eller er den,
der sikrer, at deltagerne nér bussen hjem. Andre gange
er jeg der bare til at fa tingene til at glide og udrede
eventuelle misforstdelser.

Alle kan vaere med
Som socialtraener fglger Karin Fjermedal Andersen
ogsd selv med, nar der dyrkes motion.

- Nar vi fx svgmmer havsvgmning, og vandet er lidt
koldst, sa er jeg den pa sidelinjen, der motiverer til lige
at fortsaette i bglgerne lidt endnu. Og i skoven lgber
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Tre hojdespringere

Karin Fjermedal Andersen
fremhaever tre af de sterste
oplevelser, hun har haft i
Klub Liv og Motion

Da vi var vaerter for

Special Olympics
Idraetsfestival og samarbej-
dede pa kryds og tvaers om
at skabe et fantastisk staev-
ne for 1.500 deltagere.

Nar vi sidder sammen

i bussen pa vej til de
store idraetsstaevner rundt-
om i landet - den ultimative
folelse af faellesskab.

Nar jeg oplever kvin-

den, der har svammet
400 meter i havet og trae-
der op af vandet som den
allersidste med et keempe-

stort smil.

jeg med for at vise, at man altsa ikke behgver at kunne
Igbe ti kilometer for at veere med.

For det vigtigste er nemlig at veere med - pa egne
praemisser, pointerer hun:

- Idraetten giver den her malgruppe s mange sma
personlige sejre. Om man s kommer op af vandet
som den sidste, er stoltheden over at have svgmmet
400 meter ikke til at tage fejl af. Fglelsen af at have
praesteret noget og at vaere en del af et faellesskab, det
er sa fantastisk at opleve. Og vores tranere, som jo er
vant til at undervise pd et helt andet niveau, de bliver
totalt blaest omkuld over den umiddelbare glaede og
begejstring, vores idraetsudgvere mgder op med.

Succesoplevelserne hos de borgere med forskellige
psykiske eller fysiske udfordringer, som finder et feelles
tredje i et aktivt fritidsliv sammen med andre, er ogsd i
hgj grad det, der motiverer Karin Fjermedal Andersen.

Inspiration

<<< Som social-
traener fungerer
Karin Fjermedal
Andersen som
en slags paeda-
gogisk stette.
Hun er den, som
star klar med en
hjelpende hand
med det prak-
tiske eller lidt
mental stotte,
nar deltagerne
har brug for det.

- Nar jeg oplever stoltheden hos den atlet, der
har cyklet ti kilometer, som han aldrig havde troet,
han kunne klare - eller nar jeg ser lyset i gjnene hos
hende, som gennemfgrer et 1gb i skoven sammen
med andre, der ogsa har sveert ved at bevaege sig. De
reaktioner bekraefter igen og igen, at idraet, bevee-
gelse og kollektivet i foreningen virkelig kan noget,
siger hun.

Bevagelse i hverdagen

I sit daglige arbejde som hjemmevejleder kender
Karin Fjermedal Andersen alt til de nedslaende stati-
stikker, der viser, at udsatte mennesker har en kortere
levealder og ofte lever mere usundt end gennemsnit-
tet af befolkningen. Derfor er sundhed og bevaegelse
et fast element i hendes socialpaedagogiske tilgang

til de borgere, hun arbejder med. )
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- Vi kan som fagpersoner hurtigt blive dem, der ggr
ting for borgerne, som de synes er besveerligt. Hvis fx en
borger taber noget p gulvet eller skal have noget ned
fra gverste hylde, sé lader jeg dem gerne selv klare det,
ligesom turen ud at handle jo fint kan forega pé cykel el-
ler som en rask gatur. Hver en lille bevaegelse i dagligda-
gen er med til at hgjne kropsbevidstheden og gge gra-
den af selvhjulpenhed hos den enkelte, siger hun.

Men, pointerer Karin Fjermedal Andersen, nar me-
nuen star pa idreet i Klub Liv og Motion, laegger hun
sin hjemmevejlederrolle fra sig i omklaedningsrummet.

- Jeg blander mig ikke i, hvad deltagerne spiser ef-
ter en hard Igbetur. Nar vi er til idreet, er vi til idraet -
alt det andet kan vi snakke om derhjemme. Det er vig-
tigt at skille det ad, s& man i foreningen har et frirum,
hvor det handler om at have det hyggeligt og rart, og
hvor man far nye venner og faellesskaber i sit liv.

@get kropsbevidsthed
Men idrzet og motion handler ogsa om sundhed.
Og her er Karin Fjermedal Andersens rolle som

»

lidsjzel

- At opleve alle
de smi og store
personlige sejre,
som vores del-
tagere oplever
gennem idraet-
ten, er det, der
driver mig, siger
Karin Fjermedal
Andersen.

vV

Karin Fjermedal Andersen
52 ar

Hun blev uddannet socialpaedagog i 1996
- og kunne i sommeren 2022 fejre 25-ars
jubileeum i Helsinger Kommune, hvor hun
nu er ansat som hjemmevejleder i
Socialpaedagogisk Udviklingscenter SPUC.

| december sidste ar modtog hun Helsingar
Kommunes Handicappris for 2022 for sin
ekstraordinzere indsats i Klub Liv og Motion.

socialtraener vigtig i forhold til at snakke med idraets-
udgverne om, hvad der sker i kroppen, nar de er med
pa de forskellige hold og aktiviteter.

- Sé snakker vi lidt om, hvordan det er vigtigt at
trackke vejret helt ned i maven - og om, at det er helt
OK, at hjertet pumper afsted, at pulsen stiger, og at
man far sved pa panden. Nar du yder det ekstreme,
kan det godt forskrackke nogle, men sé deler vi det
abent og snakker om, at vi jo alle bliver rgde i hovedet
og sveder, ndr vi bevaeger os. Den kropsbevidsthed er
vigtig, fortaeller hun.

Vigtigt er det ogsa, at man som medlem i Klub Liv
og Motion har mulighed for at dele sin glaede ved
idraet med andre - som fx da foreningen stod for at
arrangere Special Olympics i Helsinggr i 2018, hvor
byen samlede ca. 1.500 idreetsudgvere fra hele landet
og udlandet.

- Det var stort at samle s& mange og maerke den
stgtte, vores lille forening fik fra bdde kommunen og
andre klubber og foreninger, siger Karin Fjermedal
Andersen.

Og selve det med at drive en idreetsforening er ogsa
noget, der udvikler medlemmerne, forteller hun.

- Vi har en bestyrelse pa i alt ti, hvor af de syv er
borgere med udviklingshaemning, som er aktive med-
lemmer. De tager i den grad ansvar for foreningsar-
bejdet og prgver nogle ting af, hvor de setter deres
individuelle kompetencer i spil. En sorterer maske
T-shirts til Royal Run, en laminerer ting og sager, en
anden agerer toastmaster til vores drsafslutning, hvor
alle sd er med til at formulere, hvad der skal siges.
Det er klassisk foreningsarbejde, og det giver ogsa en
masse personlige sejre. X
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BASEN KONFERENCEN

Det professionelle arbejde
med psykisk sarbare
born og unge

Rikke Hogsted
Mellem begejstring og
belastning

Lovuise Klinge
Relationskompetent
praksis

BELASTNINGSFAKTORER

Basen Konferencen er en 1-dags konference, der
saetter fokus pd det professionelle arbejde med
barn og unge med psykiske sdrbarheder.

FREDAG D. 21. APRIL 2023
8:30 - 16:00

HOTEL COMWELL KO@GE STRAND
Strandvejen 111
4600 Kage

Hovedoplaegsholderne pd dette drs konference
er Louise Klinge og Rikke Hagsted. Derudover er
der 10 workshops, hvor specialister indenfor det
professionelle arbejde med psykisk sdrbare barn
og unge fortzeller om aktuelle temaer ift. hvordan,
vi bidrager til bernene og de unges udvikling og
trivsel i hverdagen.

LAS MERE OG TILMELD DIG PA

info@basen.dk
3929 6767
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dit forbund

MEDLEMSFORDEL

LONFORSIKRINGEN VAR MIT SIKKERHEDSNET

Da Karina Steensgaard rejste hjem fra Grenland,
stod hun uden job og bolig. - Jeg ved faktisk ikke, hvad
jeg havde gjort uden lgnforsikringen, fortaeller hun

TEKST LEA HOLTZE /// FOTO RICKY JOHN MOLLOY

ARINA STEENSGAARD var
flyttet ud af sin lejlighed. Hun
avde sagt sit faste job som
socialpaedagog og teamleder op. Nu
stod hun her godt og vel 3.000 km
stik nordvest - fuld af forventninger.

For i det gstlige Grgnland ven-
tede et nyt fagligt eventyr for den
nu 56-arige socialpaedagog. Hun
skulle vaere forstander pd et helt
nyt ungecenter — med dggninstitu
tion, efterveern, dagbehandling og
ungeradgivning for nogle af Grgn-
lands mest udsatte bgrn og unge.

- Men stedet var ikke bygget
endnu. Folk fik ikke deres Ign.
Forudsaetningerne for at lgfte op-
gaven var helt hablgse, fortzller
hun.

Karina Steensgaard stod over
for en svar beslutning. Efter fire
méneder valgte hun at smide
handklaedet i ringen og rejse hjem
igen. Med sig fik hun en aftale om
en afskedigelse, s& der de efterfgl-
gende tre maneder ville g Ign ind
pa hendes konto. Men derudover
stod hun pa bar bund.

- Jeg havde intet sted at bo. Jeg
havde ikke noget job. Jeg flyttede

ind hos en veninde til at starte
med. Det var voldsomt at sta der
alene, siger hun.

Ro til at samle sig

Derfor kontaktede Karina

Steensgaard Socialpaedagogernes

a-kasse, som kunne forteelle, at

Ignforsikringen var en del af hen-

des medlemskab og dermed hen-

des sikkerhec.lsnet. A
Lgnforsikringen supplerer dag- Lettelse

pengene og sikrer 8o pct. af ens Da Karina

hidtidige lgn i op til seks maneder, Steensgaard

hvis man bliver opsagt. Og i lgbet stod uden job

af Karina Steensgaards ledigheds- og bolig, faldt
. o lenforsikringen
periode lagde lgnforsikringen ca. pa et tort sted.

120.000 kr. oven i hendes dag-
penge.

I Socialpaedagogerne er lgnfor-
sikring en kollektiv ordning, der
koster 46 kr. om méneden - og
geelder for alle medlemmer. Og
det, synes Karina Steensgaard, er
den rigtige made at ggre det pa.

- P4 den made kunne jeg med
ro i maven bruge tiden pa bade at
finde et job og fa det godt selv. Det
er det, Ignforsikringen kan hjaelpe
med, fortaeller hun.

Efter et halvt 4r havde Karina
Steensgaard genfundet energien

og troen pa sig selv - hun ville ud
at vaere leder igen, for det var det,
hun breendte for og var god til. Hun
sggte og fik en midlertidig ansaet-
telse, som gav hende tid til at lande
det helt rigtige job. Det har hun i
dag.

- Jeg har det skidegodt og har
genfundet mig selv fuldstaendig.
Mit stgrste held har vaeret, at jeg
har haft evnen til og muligheden
for at sige: Jeg skal bare lige have ro
i det her, sd kommer jeg ud pa den
anden side, siger hun. X
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Kan du klare dig pa dagpenge alene?

Socialpaedagogernes lenforsikring er en af de bedste
og billigste lenforsikringer i Danmark. Med den er du
sikret 80 pct. af din tidligere len, hvis du bliver fyret.
De usikre tider ger, at den ekstra sum kan vaere
afgerende for privatekonomien, selv hvis ledigheden
er af kortere varighed.

Du er automatisk daekket, hvis du er medlem af
Socialpaedagogerne og Socialpedagogernes a-kasse.

Lzes mere pa sl.dk/lenforsikring

LA2 og LA2u
kurser og uddannelser

Sopra har i samarbejde med Socialstyrelsen udviklet LA2. LA2
tager afsaet i recovery-orienteret rehabilitering og er en metode
til fremme af trivsel og nedbringelse af voldsomme episoder.
Sopra tilbyder temadage, 3-dages kurser og uddannelser. P&
uddannelserne far du

o kompetencer til at anvende LA2,

e kompetencer til at undervise, radgive og implementere LA2,

o certificeret dine kompetencer og bliver labende opkvalificeret
i et fagligt netvaerk.

Uddannelser i 2023

LA2u: LA2:
Uge 19 i Kolding Uge 24 i Korser
Uge 43 i Odense Uge 48 i Odense

Varighed

1 eller 2 moduler af 5 dages varighed.

Efterfolgende individuel vejledning, sparring og eksamen i
forhold til din praksis.

Kurser og Temadage

Sopra tilbyder LA2-kurser og Temadage af varierende leengder,
som er skraeddersyet til jeres behovet - fra en dag op til tre
dage. Laes mere pé vores hjemmeside.

LA2u - Malgruppe

LA2 - Malgruppe
Fagprofessionelle og ledere, der  Fagprofessionelle og ledere,

samarbejder med mennesker der samarbejder med

med psykisk sarbarhed, ASF, mennesker med udviklings-
ADHD, sociale problemstillin- handicap eller mennesker,
ger. Mennesker med psykisk der ikke har tilstraekkelige
sarbarhed, ASF, ADHD, sociale kommunikative forudssetnin-
problemstillinger. ger til at indga i samtaler.

LA2 er et samtale- og refleksionsredskab, der har til formal at
fremme trivsel og nedbringe voldsomme episoder. | samarbej-
de mellem fagprofessionelle og borgeren undersgges og
inddrages borgerens indefra-perspektiv, der blandt andet er
borgerens oplevelse af egen trivsel, ressourcer, netveerk,
mestringsstrategier, belastninger, hdb og drgmme. LA2 statter
de fagprofessionelle i at videreudvikle deres feelles faglige
tilgange med afsaet i borgerens indefra-perspektiv.

LA2u er en understgttelse af LA2, der er rettet mod borgere
med udviklingshandicap, kognitive udfordringer og/eller uden
verbalt sprog. LA2u er visuelt understgttet med udtryksfuld
grafik og i LA2u bliver indefra-perspektivet suppleret med et
sakaldt tilstreebt indefra-perspektiv, som er en systematisk
undersggelse af borgerens oplevelse af at vaere sig.

Yderligere information samt mulighed for tilmelding findes pd

© SORA
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http://sl.dk/lønforsikring

tema

Compassion

EGENOMSORG

Forebyggelse
Socialpaeedagog Helge
Christensen bruger
bade mindfulness og
compassion til at fore-
bygge omsorgstraet-
hed i arbejdslivet.

Et fundament

af ro

Sagen kort

Som socialpaedagog
kender du formenttlig til
at skulle navigere i bade
store og forskelligartede
felelser, nar du er pa ar-
bejde. Maske har du haft
folelsen af at give og
give af din omsorg uden
at f3 helt s3 meget igen?
Maske foles det nogle
gange, som om du mang-
ler et folelsesmaessigt
overskud?

I temaet her kan du
lese om metoden com-
passion, der er en be-
stemt made at reagere
pa i en folelsesmaessig
situation. Nar du hand-
ler med compassion,
stotter du borgeren i si-
tuationen - men undgar
at gore dig selv til selve
instrumentet, der skal
hjaelpe borgeren videre.
Og det er et stort skridt
pa vejen til at undga om-

Metoden compassion kan veaere

en vej til at undga stress og
empatiudmattelse i fag med hgje
folelsesmaessige krav. Pa Center for
Specialpadagogiske Bornetilbud

i Aarhus har compassion styrket
medarbejdernes evne til at sxtte
greenser - og til at yde egenomsorg

TEKST
SARA
MARIE
DYNESEN
Vs

FOTO
MICHAEL
DROST-
HANSEN

ELGE CHRISTENSEN
stod midt i en svaer sag.
Den familie, han skulle

stgtte, var slidt ned til sokke-
holderne, og selv havde han ikke
mere at give af. Familiens dreng
med autisme var misbrugs- og kri-
minalitetstruet, og resultaterne,
som skulle komme ifglge handle-
planen, udeblev.

Som socialpaedagog i Center for
Specialpaedagogiske Bgrnetilbud
(CSB) i Aarhus Kommune fglte
Helge Christensen, at han burde
ggre mere. Men graensen var néet.

- Jeg kunne ikke hjeelpe mere,
for der var ikke mere at komme ef-
ter. Da det gik op for mig, blev det
et personligt nederlag for mig. Jeg

»

paedagog kommet i hjem, hvor
familier med bgrn, der bl.a. har
autisme, er hdrdt spaendt for. Bgr-

sorgstraethed. f@lte ikke, at min indsats var til- nene er psykisk skrgbelige og har
fredsstillende. Og den erkendelse ofte haft mange nederlag i sko-
var megahard, forteeller han. len. Overbelastninger og neder-
De sidste otte dr er Helge Chri- lag gennem lang tid har sat deres
stensen som udgdende social- spor. Derfor har bgrnene brug for
= 16 2023 MARTS #3 /// Socialpaedagogen

at tilegne sig styrke og selverken-
delse, og det kraever autentiske
voksne.

En vej ind i egenomsorg

Men hvad ggr man, ndr man som
fagperson ikke fgler, at man har
mentalt overskud til at yde den

indsats, man gerne vil? I Helge
Christensens tilfaelde valgte han
at reagere pd fglelsen af util-
straekkelighed i sit paedagogi-

ske virke ved at raekke ud til
Marianne Andreasen, som er
arbejdsmiljgkoordinator i CSB.
Marianne Andreasen er uddannet

Bornetilbud

Center for Specialpadagogiske

Center for Specialpaedagogiske Bernetilbud (CSB)
ligger i Aarhus Kommune og er et udferercenter,

der stotter bern og familier i alderen 0-18 ar, hvor
bernene har vidtgaende handicap, men med szrlig fo-
kus pa ADHD og autisme-spektrumforstyrrelser (ASF),
sd bernene og de unge opnar livsduelighed i form af
personlig udvikling, sundhed, trivsel og et sa selvstaen-
digt voksenliv som muligt.

l indsatsen er der fokus pa familiens situation og pa
at understotte dem i deres forstielse og handtering af
barnets/den unges sarlige behov.

)

mindfulnessinstruktgr, og hun
foreslog, at compassion kunne
veere en vej ud af frustrationerne
og ind i egenomsorgen.
Compassion er en méde at rea-
gere pd i fglelsesmaessige situatio-
ner - en metode til at kunne veere
med fglelserne uden at tage dem

pa sig.

Det lyder vildt, men
compassion har varet
som en abenbaring.

—— Helge Christensen, socialpaedagog CSB

Dermed er compassion en me-
tode til at forebygge omsorgstrat-
hed - og det fik Helge Christensen
hurtigt gjnene op for:

- Det lyder vildt, men compas-
sion har vaeret som en dbenbaring.
Jeg har faet en selverkendelse i for-
hold til, at jeg ikke kan fikse alting,
og jeg er blevet meget opmaerk-
som pd mine egne graenser. Jeg

Socialpeedagogen /// 2023 MARTS #3
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tema

Compassion

)

har i det hele taget et meget stgrre
fokus pa egenomsorg nu, siger han.

Hjelp til selvregulering
Compassion laegger sig taet op ad
de teknikker, man bruger i mind-
fulness som eksempelvis rolig vejr-
trackning. Men det centrale i com-
passion er, at man via traening og
@velser far yderligere redskaber til
at aktivere det parasympatiske ner-
vesystem. Det er den del af ner-
vesystemet, der giver os ro og sen-
ker stress. Forskningen viser da
ogsd, at compassion nedsaetter risi-

Mange har en id¢ om,

at compassion er noget
blodt og flufty noget, hvor
man bare skal ga rundt og
vaere sod hele tiden.

—— Helle Lisle, speciallaege i psykatri
og stifter af Hearbased Life

koen for stress, omsorgstrathed
og empatiudmattelse i de fag, hvor
man beskeeftiger sig med relationer
og omsorg, fortaeller en ekspert i
metoden, Helle Lisle. Hun er spe-
ciallaege i psykiatri og har i mange
ar beskaeftiget sig med compassion
i sin egen klinik Heartbased Life.

- Mange har en idé om, at com-
passion er noget blgdt og fluffy no-
get, hvor man bare skal ga rundt
og veere sgd hele tiden. Men det
er vigtigt at forsta, at compassion
indeholder to sider. Den ene side
er, at man gver sig i at vaere ven-
lig, kaerlig og bevidst naervaerende.
Den anden side er, at man star i sin

styrke og sit mod og har en vilje til
at tage ansvar, siger Helle Lisle, som
beskriver compassion som en me-
tode til at skeerpe opmaerksomheden
pa at finde ind til positive fglelser,
der giver velvaere, og som hjernen
forbinder med belgnning. P4 den
made adskiller compassion sig fra
empati, fordi empatifglelsen er rela-
teret til hjernens smertecenter.

Ifglge Helle Lisle er formalet med
compassion at skabe groundet-hed
og autenticitet, der kommer inde-
fra, sd man far de bedste forudsaet-
ninger for at regulere sine fglelser
og agere hensigtsmaessigt.

Og compassion kan med fordel
bruges i relationen til de borgere, man
arbejder med som socialpaedagog.

- Compassion hjaelper en i pres-
sede situationer, fordi man bliver

Sadan arbejder

Center for Specialpze-
dagogiske Bornetilbud
med mindfulness:

« Alle fastansatte bliver tilbudt
et MBSR-forleb over ni uger.

« Alle meder starter med mind-
fulness ovelser for at styrke
tilstedevaerelse og fokuseret
opmarksomhed. Det er fast pa
dagsordenen pa ledermeader,
afdelingsmeder, arbejdsmilje-
moder, MED-meder, center-
dage og introdage for nye
medarbejdere.

- CSB har udviklet app'en
Mindful med CSB'.

- Ansatte har mulighed for at
komme til Mindfulness-traef
en gang om maneden.

- Bern, unge og foraldre, der
er tilknyttet CSB, far tilbudt
mindfulness-forlab.
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Vil du opleve det nyeste

og det bedste til socialomradet?

Kom pa Health & Rehab 23. - 25. maj 2023

Er du socialpadagog, sa bar du besgge Health & Rehab, som er Skandinaviens
stgrste fagmesse for hjelpemidler og velfaerdsteknologi. Her kan du bade opleve
branchens produkter, oplaeg og debatter og deltage i workshops, som har relevans

for dit arbejde.

Kom forbi og tag ny viden med hjem. Ses vi?

HEALTH
QREHAB

BY DANISH RE

Hent dit
adgangskort

Se mere pa health-rehab.com

4

bedre til at treeffe bevidste valg, der
er hensigtsmaessige. Nar man kan
regulere sin egen tilstand, smitter
det af pd borgeren, siger hun og til-
fgjer, at elementerne i compassion
bédde bestar i at vaere bevidst om
sin egen og andres smerte og ud-
fordringer uden at vende sig vack
fra det, der er sveert, og at have et
gnske om at forebygge den smerte
gennem handlinger.

Mindfulness som fundament
Flere 4r fgr Helge Christensen og
flere af hans kolleger blev intro-

duceret til metoden compassion,

Til stede

P& CSB indledes mader ofte
med en guidet mindfulness-
ovelse. Det giver hjernen
pause og nervesystemet ro,
nar man maerker sin krop og
sit andedraet.

har mindfulness varet en naturlig
del af arbejdslivet pa CSB. Det ser
man fx tydeligt pa et af dagens fgr-
ste mgder, hvor ledergruppen har
samlet sig omkring bordet med
kaffe pa kanden og de hvide kop-
per stablet fint pd en bakke.

Men ingen raekker ud efter kaf-
fen. Og ingen snakker. Endnu. I
stedet sidder alle mgdedeltagere i
ro med lukkede gjne - i fuld gang
med den meditation, som arbejds-
miljgkoordinator Marianne Andre-
asen har indledt.

Hun forklarer efterfglgende, at
rigtig mange mgder som ledelses-
mgder, personalemgder og arbejds-
miljgmgder starter pa den made -
med en guidet mindfulnessgvelse.
Fordi det giver hjernen pause og
nervesystemet ro, ndr man maerker
sin krop og sit dandedraet.

- Forskning viser, at vi cirka
halvdelen af vores véigne tid ikke
er til stede i nuet, og at vi samti-
dig har et lavere niveau af tilfreds-

hed og gleede, end hvis vi er op-
marksomme og naervaerende. Det
giver ofte bekymrings- og kaostan-
ker med risiko for overbelastning

af vores systemer og deraf mistriv-
sel, siger hun med henvisning til en
forskningsartikel om emnet: ’A wan-
dering mind is an unhappy mind’.

Ikke spirituelt eller religiost
Mindfulness er i dag en del af det
organisatoriske fundament pa
CSB. Alle medarbejdere kommer
pa kursus i mindfulness-baseret
stressreduktion (MBSR) ud fra
tanken om, at det bade styrker det
gode arbejdsmiljg og medarbej-
dernes faglighed, fortaeller center-
chef Mikael Carlsen.

- MBSR stgtter bl.a. vores social-
paedagoger i at reflektere og traeffe
fagligt begrundede valg. I konflikt-
fyldte situationer er der et kort
vindue, hvor du bevidst har mulig-
hed for at vaelge, hvordan du vil
reagere. MBSR-treeningen ggr ~ »
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det vindue en lille smule stgrre.
Det forhindrer kontraproduktive
automatreaktioner, siger han.
Mikael Carlsen understreger,
at MBSR hverken er spirituelt el-
ler religigst. Det kan heller aldrig
erstatte debriefinger efter vold-
somme episoder. Men forsknin-
gen viser, at MBSR modvirker
symptomer pd angst, stress og
depression. Og erfaringen blandt
medarbejderne pa CSB er, at
mindfulness er med til at give gget
naervaer og forbedret livskvalitet.
Helt konkret er antallet af syge-
dage, magtanvendelser, registre-
ringer af vold og trusler og selvrap-
porteret stress faldet betydeligt,
siden arbejdspladsen indfgrte
MBSR for omkring 12 ar siden.

Giver mod pa faglighed

Det var gnsket om at bygge oven
pa de gode erfaringer med mind-
fulness, der sidste ar fik arbejds-
pladsen til at gennemfgre et
compassion-kursus for 14 med-
arbejdere og ledere, fortaeller
Marianne Andreasen:

- Vi oplever, at compassion sup-
plerer mindfulnesstraeningen, og
at vi har fet yderligere redskaber
til at arbejde stressforebyggende
og stresshandterende. Vores med-

Fundament

Bade arbejdsmiljgkoordinator
Marianne Andreasen og center-
chef Mikael Carlsen har oplevet,
at indferslen af mindfulness og
compassion som faste metoder
pa CSB har styrket bade arbejds-
milje og faglighed.

N7
XA

arbejdere har daglige opgaver med
hgje fglelsesmaessige krav og stor
grad af uforudsigelighed - og her
kan metoden vaere med til at sikre
mindre slidsom involvering i opga-
verne for den enkelte, siger hun.

Bade socialpaedagog Helge Chri-
stensen og hans kollega Jeanette
Ramberg kender godt fglelsen af
at std i situationer, hvor tingene
ikke gar helt som planlagt i arbej-
det som udgdende socialpadagog:

— Nar vi star i sveere situationer,
er der ikke lige en kollega til at

supplere en. Det er et vilkdr, men
det er hardt nogle gange, siger
Jeanette Ramberg.

Men, fortsatter hun, sa har un-
dervisning i compassion og den
senere implementering af meto-
den i dagligdagen skabt et funda-
ment af ro og en robusthed, der
ikke var der tidligere - og givet
hende en bedre evne til at regu-
lere sig selv til ro, et uundveerligt

veerktgj i det paedagogiske arbejde.

- Jeg bliver nogle gange ngdt
til at sige nogle sveere ting, nar

PODCAST

Klogere pa compassion

En ny podcast fra Socialpaedagogerne gor dig klogere pa metoden compas-
sion. | podcasten forteeller Nanja Holland Hansen, psykolog og ph.d., Institut
for Klinisk Medicin — Dansk Center for Mindfulness, hvordan du ved at handle
med compassion stetter borgeren i situationen, men undgar at gere dig selv

til selve instrumentet, der skal hjeelpe borgeren videre.

Lyt til podcasten pa sl.dk/podcast

@_ “ompAssION
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Naervaer

Socialpaedagog Jeanette Ramberg
bruger de teknikker, hun har lzrt
pa compassion-kurset, til at skabe
naervaer og egenomsorg bade pa
jobbet og privat.

jeg vejleder mine familier, hvor
jeg virkelig skal skaere ind til be-
net. Det har jeg tidligere vaeret
enormt engstelig omkring. Men
med de her teknikker i rygsaek-
ken har jeg faet en helt anden ro,
siger hun.

Understotter arbejdsmilje
Ogsa Helge Christensen har ople-
vet, at han gennem compassion-
teknikkerne er blevet bedre til
ikke at overtaenke opgaverne og
gruble over alt det, der kan ga galt.

- Det er en robusthed, som
bunder i, at jeg kender mine egne
greenser. Jeg stdr sjeeldent i en si-
tuation, som jeg har svaert ved
at gd ind i, og jeg har en tiltro til,
at det nok skal ga. Ellers ma vi jo
evaluere og prgve igen, siger han.

Med i compassion-kufferten
kommer ogsé erkendelsen af, at
der er en graense i det paedagogi-
ske arbejde. P4 CSB har medarbej-
derne derfor ikke laengere en for-
ventning om, at de skal tage alle
de unges problemer p4 sig og fikse
alting. De er socialpaedagoger, ikke
mirakelmagere.

Men at indfgre mindfulness og
compassion i hverdagen pa CSB
har ikke altid varet let - for flere
kolleger var noget skeptiske over

REFLEKSIONSVARKT®@)

for metoderne. Jeanette Ramberg
var en af dem, forteeller hun:

- Da jeg startede her, rynkede
jeg da ogsa pa brynene over mind-
fulness. Man teenker, at det er sa-
dan noget halleluja-frelst noget.
Men ndr man fgrst har fundet sin
vej ind i det, sd giver det bare no-
get fedt, siger hun og tilfgjer, at sa
lzenge man er respektfuld over for,
at MBSR og compassion er en del
af kulturen, kan man bruge det i
det omfang, man selv synes.

Selv bruger Jeanette Ramberg
de teknikker, hun har leert pa com-
passion-kurset, til at skabe naer-
ver og egenomsorg bade pa jobbet
og hjemme. Hver dag skriver hun
taknemmelighedsdagbog, og hun
bruger en fysisk gvelse, "Det bero-
ligende anker’, hvor man laegger
handen over hjertet flere gange
om dagen, fordi det har en beroli-
gende effekt.

CSPB’s arbejde med teknikkerne
vil fremover blive tilbudt til flere
medarbejdere i organisationen,
som derved far mulighed for at
bruge metoderne til at understgtte
deres faglighed. X

Laes evalueringsrapporten af forlabet
med compassion-traening i CSB pa:
csb-indsigt.dk.www94.your-server.de/
compassion/

I forbindelse med Socialpaedagogernes podcast
om compassion er der udviklet et refleksions-
veerktej, som du kan bruge til bl.a. at treene com-
passion og derved skabe mere opmarksomhed
og forstaelse for dine egne tanker, felelser og ad-
feerd. En af ovelserne i refleksionsvaerktejet lyder:

Det skal du vide om compassion

‘Naeste gang du oplever en borger reagere med
steerke folelser i en situation, sa forseg at tejle din
trang til at lide med borgeren - altsa handle ud fra
et empatisk stasted. | stedet for skal du forsege at
veere i situationen og vaere med borgerens falel-
ser og de felelser, det hele saetter i gang hos dig"

Du finder refleksionsvaertejet i episodebeskrivelsen til podcasten ‘Kort fortalt: Compassion’ pa sl.dk/podcast
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FORSTA COMPASSION

Yde/forbruge
Felelser: begejstring

energi, vitalitet
kortvarig gleede
spanding
anerkendelse

Handling: nd mdl

preastere
forbruge
overforbruge
misbruge

Kemi: dopamin

Tilknytning

Folelser: ro, tilfredshed
samherighed
keerlighed, medfolelse
tryghed

Handling: ro

naervaerende aktiviteter
hvile i sig selv

vaeren, naervar
berering

meditation

Kemi: endorfiner
oxytocin

Selvbeskyttelse

Folelser:

Handling:

introduktion

til teorien

angst
vrede
afsky
veemmelse

kampe

flygte
stivne, fryse fast

(kortisol)
stresshormon

KILDE: HELLE LISLE

| compassion arbejder man indledningsvist med det, der kaldes de felelsesregulerende
systemer. Vores hjerne rummer tre systemer, der styrer og regulerer vores felelser:

Drivesystemet, hvor
1 vi er motiverede for
at praestere, nd vores mal
og sege tilfredsstillelse.
Her oplever vi falelser som
spanding og begejstring.

Trusselssystemet,
som er designet til
at sikre vores overlevelse
og selvbeskyttelse. Her
oplever vi falelsen af vrede,
angst eller afsky.

3 Det beroligende sy-
stem. Her er vi trygge

og rolige. Det er herfra, vi
kan danne gode relationer
og maerker glaede, keerlig-
hed og samherighed.

Skift mellem
systemerne

| compassion-traening ar-
bejder man bevidst med at
identificere, hvilket system
man i en given situation
befinder sig i. Det gor det
nemmere at agere hen-
sigtsmaessigt og bevidst
at skifte mellem syste-
merne, s& man dermed er
i stand til at regulere sine
folelser.

Selvreguleringen er vigtig,
fordi vi gennem vores livs-
stil i en verden med mange
stimuli fra eksempelvis
skaerme befinder os mest i
enten drive- eller trussels-
systemet.

Drivesystemet er drevet
af hormonet dopamin, der
giver hjernen et kick og mo-
tiverer os til at handle. Trus-
selssystemet derimod er
drevet af stresshormonerne
adrenalin og kortisol.

De to systemer har det til
feelles, at de er meget ener-
gikreevende. Hvis man ikke
formar at bringe sig selv i
det beroligende system ind-
imellem, kan det resultere
i stress.

Find balancen
Speciallege i psykiatri og
compassion-underviser
Helle Lisle, som for ca. fem
ar siden grundlagde virk-

somheden Heartbased Life
for at udbrede kendskabet
til bl.a. compassion, fortael-
ler, at en af grundstenene

i compassion er balancen
mellem de tre systemer.

- For langt de fleste
handler det om at fa skru-
et ned for drive, sa vi ikke
hele tiden er i praestations-
modus. Derudover er det
oplagt at kigge pa, om man
maske har ting i sit indre
eller ydre liv, som aktiverer
ens trusselssystem hele ti-
den. Endelig skal man treene
og kultivere det beroligende
system gennem ovelser,
meditation og refleksion,
siger hun.x

COMPASSION-@QVELSE

Sadan skaber du
hjertekohaerens

med ovelsen
'Heart Lock-In’

| sin compassion-traening bruger speciallege i
psykiatri Helle Lisle hjertekohaerens - et udtryk,
der refererer til, at hjertet slar harmonisk og
optimalt. Hun fortaeller, at det at skabe hjerte-
kohaerens er en af de vigtigste mader at berolige
sig selv pd. Ved bevidst at hjelpe hjertet med
at sla harmonisk kan man mindske stress og
oge folelsen af trivsel, overskud og ro

Baggrund for evelsen:

Nogle af de fglelser, der ifglge
Helle Lisle skaber en kaotisk hjer-
terytme og fgrer til stress i krop-
pen, er fx utdlmodighed, skam,
vrede, frygt, bekymring og skyld.
Omvendt kan fglelser som tak-
nemmelighed, kaerlighed eller
gleede derimod bidrage til at skabe
hjertekohaerens.

Forskning viser, at hjernen og
hjertet kommunikerer med hin-
anden gennem nervefibre i det,
der kaldes det autonome nervesy-
stem, herunder det parasympa-
tiske nervesystem. Det reagerer
uden for vores kontrol og kon-

trollerer eksempelvis blodtryk og
hjertefrekvens. Men det er ogsa
vigtigt for at fa os i ro og mindske
stress.

Formal med ovelsen:

@velsen "Heart Lock-In’ gar ud

pa, at man skaber en hgj grad af
hjertekohaerens. Teknikken aktive-
rer automatisk vores parasympa-
tiske nervesystem, sa vi falder til
ro helt automatisk. Forklaringen
er, at gvelsen far hjernen til at
udskille oxytocin - et hormon,

der seenker stressniveauet i krop-
pen og forstarker fglelser som
glaede og velvaere. »
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Seet dig behage-

ligt, og bring hele
din opmaerksomhed til
dit hjerteomrade, som
ligger bag dit brystben.
Dine gjne kan vaere
abne eller lukkede alt
efter, hvad der er mest
behageligt for dig. Laeg
din hand eller begge
haender over dit hjerte-
omrade, og maerk kon-
takten til brystet. Lad
dit dndedraet veere lidt
dybere og langsom-
mere end vanligt. Find
din egen rytme, som

Forestil dig nu, at

du traekker vejret
ind og ud af hjerteom-
rddet - du dnder ind i
hjerteomréadet og 4n-
der ud fra hjerteom-
rddet.

Behold fortsat

din hand eller
dine haender over hjer-
teomréadet. Genkald
dig nu fglelsen af tak-
nemmelighed, kaerlig-
hed, medfglelse eller
omsorgsfuldhed, og
meaerk den i dit hjerte-
omrade. Det kan vaere
en hjeelp at teenke pa
en person, du holder
af, hvis det er sveert at
komme i kontakt med
hjertefglelsen.

Bare traek vej-

ret ind og ud af
hjerteomrddet, mens
du er i kontakt med
fglelsen af keerlighed,
taknemmelighed el-
ler medfglelse. Fore-
stil dig, at du pa hver
indanding fylder dig
selv med keerlighed,
taknemmelighed eller
medfglelse, og at du pa
hver udanding spre-
der fglelsen i hele din
krop. Det kan hjalpe
at forestille sig fglel-
sen somet lys eller en

Hold opmeerk-

somheden pa
hjerteomrédet, og
forestil dig, at du traek-
ker vejret ind og ud af
hjerteomrédet. Fore-
stil dig, at du pa hver
indanding fylder dig
selv med den fglelse,
du har valgt. P4 hver
udéanding forestiller du
dig, at fglelsen straler
ud i dine omgivelser.
Bliv ved, sd leenge du
har behov for det, og
giv slip pa gvelsen, nar
du er klar.

er behagelig og beroli- farve, der spreder sig
gende for dig. ud i kroppen.

KILDE: HELLE LISLE, HEARTBASED LIFE
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SOCIALPADAGOG TIL SOCIALPADAGOG

DYRPLAGERI ELLER SELVBESTEMMELSE?

| Facebook-gruppen Socialpaedagog til socialpedagog efterlyste Sanne Gitte Pedersen gode
rad til at hindtere et dilemma og skrev bl.a.: 'Pa bostedet har en borger nogle store akvarier.
Der bliver jevnligt kebt nye fisk af borger selv, fordi borger ikke formar at passe dem korrekt.
Fiskene bliver flyttet rundt, senket ned i koldt vand, sommetider ryger de blot pa gulvet eller
bliver haldt ud pa grasplanen. | mine gjne er det dyrplageri, men der er forskellige opfattelser
af, hvad vi kan gere ved ovenstaende problematik.' Opslaget satte gang i en heftig debat
socialpadagoger imellem - og her kan du l=se nogle af de mange kommentarer: o

Ulla Pedersen

Har borger et potentiale i at laere proces-
serne ift. pasningen, rengering, fodring?
Kan borger med stotte falge et pikto-
gram fx? Hvor er borger kognitivt? Kan
man lave aftaler med ham (og evt. bu-
tikken) om, at fisk alene indkebes med
personalet? Og hvad er det, der driver
ham til at gentage processen med blot
at indkebe nye fisk? Hvilken glaede giver
det ham? Huvis det fx giver ham ro, er der
sd andre mader, han kan opna det pa?

Seren Jensen

Bettina Munch Christensen

0

Foelg
Socialpedagogerne
pa Facebook

Og vaer med i Facebook-gruppen
Socialpadagog til socialp=dagog

PADAGCOGERNE

Har du ogsa lyst til at
deltage i de mange
spaendende debatter
om socialpaedagogisk
faglighed og hver-
dagens dilemmaer?
S3 meld dig ind i
Facebook-gruppen
Socialpadagog til
socialpadagog.

Det handler om livskvalitet for borgeren, at denne har en hobby at
holde fisk. Det giver indhold i tilveerelsen. Maden, han holder dem
pa, er ikke sa essentielt, da borgeren jo handler efter bedste funk-
tionsevne/mental forstdelsesevne. Her skal paedagogen se det at
holde fisk i et stgrre perspektiv end blot dyremishandling. Paeda-
) gogens opgave er ikke at overtage pasningen af fiskene, men at
~~~~~~~ stotte borgeren i projektet. (Hvis borgeren gnsker dette).

Seren Jensen, er helt enig i, at det skal forega med udgangspunkt i borger.

Vivi Hjortlund

Er det, fordi han kan lide
fisk, eller blot fordi han
synes, det er flot med et
akvarium? Kunne man
maske taenke hen mod

at have et akvarium men
med plastikfisk? Der, hvor
jeg arbejder, har vi en bor-
ger, som elsker lys, og han
har faet sddan et akvarium
med plastikfisk, som kan
svgmme rundt. Men det
kommer jo helt an p&, hvor
borgeren er rent kognitivt.

Maria Mikkelsen

Jeg bliver inspireret til at sige, at Dorthe
Birkmose har skrevet en bog 'Mennesket er
motiveret’, der handler om, at alle er motive-
ret for noget. Sa nar det beskrives, at borger
ikke vil samarbejde, sa er det, fordi der er
noget, der mangler at blive prevet i sam-
spillet. Meget nemt for mig at skrive, men
det er en vigtig og virkelig god bog, hvor dit
dilemma kunne veere en god case til.

Din kommentar ...

Men at det ikke er essentielt, hvordan de bliver behandlet, er jeg dybt uenig i.
Maden, et levende vaesen behandles p3, kan jo gribe sa meget ind i paedago-
gens egne veerdier og etiske overvejelser, at det kan vaere sveert at se pa. Og sa
kan man jo ikke bare bede paedagogen om at se det i et starre perspektiv 2

Connie Lage Jepsen
....... . Nar nu dyrehandleren ikke vil
h saelge flere fisk, stopper den vel
der. Jeg synes bestemt ikke, |
skal hjeelpe med at finde nye
steder at kebe. Kan man ikke fa
nogle atrapper/kunstige fisk? Lav
nogle farvestralende fisk af fimo-
ler, maske kan han hjeelpe. Inde i
mig stritter alt imod det der.
Ville | ogsa lade ham, hvis det var
hundehvalpe eller kattekillinger?
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Her er alle

forst og
fremmest

handbold-
spillere

Hver tirsdag medes handboldspillerne
fra holdet Granit Champz i idraetshallen
i Aakirkeby - et hold, som socialpaedagog

Martin Byder har taget initiativ til.
Spillerne kommer med forskellige
diagnoser og forskelligt funktionsniveau
- men falles for dem alle er glaeden
ved at rgre sig 0g vaere sammen
om at spille handbold

TEKST OG FOTO LAUST JORDAL
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Tirsdagstraening

- Hej, revhuller! lyder det fra Martin Byder, da den
46-drige socialpaedagog traeder ind i Aakirkeby-
hallernes hal B. Han modtages med klapsalver af
de 23 spillere fra GranitChampz. Klokken er 18:01
og en times handboldtraening skal til at ga i gang.

N7
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Handbold-
spillere

Granit Champz er >>
et tilbud for unge
og voksne med
kognitiv funkti-
onsnedsaettelse.
- Men det er ikke
det, der er vigtigt
her. Her er alle
forst og fremmest
handboldspillere,
og her far de
mulighed for at
dyrke idraet pa
lige fod med alle
andre, siger so-
cialpaedagog og
handboldtraener
Martin Byder.

Voksenhold

Granit Champz udsprin- >>>
ger af holdet Granit
Kidz, som Martin Byder
startede som et hand-
boldtilbud for barn med
udviklingshaemning for
ca.fem ar siden. | takt
med at spillerne blev
2ldre, sa han et poten-
tiale i at lave et voksen-
hold, sa ogsa spillere
over 16 ar har mulighed
for at spille handbold
og dyrke feellesskabet.

K

Fallesskab forst

Med spillernes forskellige behov er det
vigtigt, at treeningen ogsa har fokus pa det
indbyrdes samarbejde. Af og til kan der
opsta konflikter, og der bruger Martin Byder
sin socialpadagogiske faglighed.

- Nogle spillere kan fx bavle med at vise
hensyn, hvis en medspiller kommer til
skade, sd det er vigtigt at have gje for.
Feellesskabet er nummer et, ndr vi er her.
Det kommer altid i ferste raekke, siger han.

K4

Udfordrer
spillerne

- | vores traening
prever vi hele tiden
at skubbe til spiller-
nes graenser, for det
er med til at udvikle
den enkelte bade
som menneske og
som handboldspil-
ler. Det er enormt
vigtigt - og det er
fantastisk at se, hvor
meget de har rykket
sig, siden de ferste
gang tradte ind i
h&ndboldhallen,
siger Martin Byder.

AN
Relationsarbejdet Identitet
Martin Byder har veeret frivillig handboldtraener i Aakirkeby Idraetsforening i arevis. Til daglig er han >>> Hvis man bor pa Bornholm og har en funktionsnedsaettelse, er det
socialpaedagog i Bornholms Regionskommune. Og selvom han altsa ikke er pa arbejde tirsdag begraenset, hvad man har af muligheder for at komme ud og bevaege
aften, traekker han alligevel pa sin socialpaedagogiske faglighed i sin traeenergerning. - Relations- sig, vurderer Martin Byder. - Men selv har jeg altid spillet handbold

arbejdet er en spidskompetence fra mit daglige arbejde. Det handler om at leere mennesker at og er naermest vokset op i hallen her. Jeg holder meget af sporten og
kende og hjaelpe dem til at indga i et faellesskab. Her er forudsigelighed og genkendelighed meget den holdand, som den kan skabe. Der ligger en keempe identitet i det
vigtigt, sd jeg ger meget ud af at italesaette ovelserne og skabe en forstaelsesramme. at veere handboldspiller, og det ville jeg gerne give videre, siger han.
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Forskellighed

Idet spillernes funktions- >>>
niveau og traenings-
maessige niveau er sa
forskelligt, handler en del
af Martin Byder og hans
hjeelpetraeneres opgave
om at differentiere avel-
serne, sa alle far noget
ud af treeningen. - |
udgangspunktet laver

vi helt almindelig hand-
boldevelser, som jeg
ogsa laver med de andre
hold, jeg traener. Men pa
det her hold har vi i hgj
grad gje for, at hver spil-
ler kan noget forskelligt,
siger Martin Byder.

A
Motion
Til treeningen far spillerne bade
lov til at lave boldevelser og
generelle motionsevelser som
eksempelvis armbegjninger. Alle
skal kunne veaere med.

Handbold for alle

Granit Champz blev oprettet i 2021 og er et
handboldhold i Aakirkeby Idraetsforening pa
Bornholm.

Mange af spillerne kommer fra berne- og
ungdomsholdet Granit Kidz, der blev startet

i 2018. Det er socialpaedagog Martin Byder,
som har taget initiativ til begge hold - og
ham, der er handboldtraener. Granit Champz
traener hver tirsdag aften og har mellem 25
og 30 spillere.

A

Alle aldre

Heidi'Gamle’ Jensen er med sine 48 ar Granit Champz'
ldste spiller. Tilnavnet har hun keerligt faet af Martin
Byder. - Han kan godt lide at drille, men det er okay. Han
far bare lige igen. Han er kun to ar yngre end mig, siger
Heidi Jensen, som har vaeret med pa holdet siden begyn-
delsen og nyder at veere en del af feellesskabet. - Det er
fedt at medes med de andre til traening om tirsdagen, og
jeg glaeder mig ved at se, hvor meget alle har udviklet sig,
siden vi startede. Selv er jeg maske ikke den bedste pa
holdet, men jeg kan da felge med de unge, siger hun.
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Fa 10 % rabat pa dine forsikringer
- 0g et gavekort*, hvis du kaber
dem pa alka.dk

Sa kan du forkaele dig selv eller dem, du holder af

Som medlem af Socialpaedagogerne far du 10 % rabat pa
forsikringer hos Alka. Det er nemt og enkelt at beregne din
pris og kgbe dine forsikringer pa alka.dk

* Gavekortet er en selvbetjeningsrabat og er til at shoppe for.

Se mere pa alka.dk eller ring 70 12 14 16 IR -~oacocerne al!(a
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—— KONTAKT

SOCIALPADAGOGERNES
LANDSFORBUND

sl.dk

TIf. 7248 6000 / sl@sl.dk,
Abningstid: mandag-onsdag 9-15,
torsdag 9-17, fredag 9-13.

Medlemsteam

Ved spergsmal om medlemskab,
kontingent og efterlgnsbidrag.
TIf. 7248 6030 / medlem@sl.dk

Arbejdsskadeteam

Er du kommet til skade pa jobbet?
sl.dk/arbejdsskade

TIf. 7248 6040 / arbejdsskade@s|.dk

Job- og karriereradgivning

Gratis radgivning om job og karriere
for forbundets medlemmer hver
mandag 14-17.TIf. 7248 6060

SOCIALPADAGOGERNES A-KASSE
TIf. 7248 6010 / dagpenge@sl.dk
Abningstid: mandag-onsdag 9-15,
torsdag 9-17, fredag 9-13.

FORRETNINGSUDVALGET
Forbundsformand

Benny Andersen

TIf. 4055 0982

1. forbundsnaestformand
Marie Sonne
TIf. 22101728

2. forbundsnaestformand
Verne Pedersen
TIf. 4064 0344

Forbundskasserer
Michael Madsen
TIf. 4093 4833

PRESSEKONTAKT
Pressekonsulent

Niels Sendergaard

nis@sl.dk / mobil: 2369 1899

Enhedsleder for Kommunikation
Merete Hogh Jeppesen
mhn@sl.dk / mobil: 6165 0977

PADAGOGSTUDERENDES
LANDSSAMMENSLUTNING
p-l-s.dk

TIf. 3546 5880

Abningstid: mandag, tirsdag
og torsdag 10-15.

PENSIONSKASSEN

pka.dk

TIf. 3945 4540 / pka@pka.dk
Abningstid: mandag-torsdag 8.30-20,
fredag 9-15.

BORNHOLM

PKA-medlemsmede om pension
Tirsdag 11. april kl. 16.30-19
Storegade 38, Renne

Pa dette fyraftensmede far vi besag
af Louise fra PKA, som bl.a. vil seette
fokus pa, hvordan deltid pavirker din
pension, og hvordan du passer pa
din pension, hvis du er kommet sent
i gang. Vi serger for pizza og hygge.
Tilmeld dig senest 28. marts pa
bornholm@sl.dk

Brunch for plejefamilier
Tirsdag 9. maj kl. 9-12
Storegade 38, Renne

Vi holder brunch for plejefamilier.
Tilmelding pa bornholm@sl.dk
senest 2. maj.

Opdragelse eller diagnose?
Foredrag af Ann E. Knudsen
Fredag 26. maj kl. 14-16

Storegade 38, Renne

Alle hjerner kan pavirkes. Men ikke
alle hjerner er organiseret pa samme
made. Det betyder i praksis, at den
samme type paeedagogik opfattes
forskelligt af forskellige bern. Bliv
klogere pa denne problematik, og fa
gode rad, nar Ann E. Knudsen holder
foredrag. Tilmelding senest 15. maj pa
bornholm@sl.dk

MIDT- OG VESTJYLLAND

Forarstur med Seniorsektionen
Onsdag 10. maj kl. 10
Energimuseet, Tangevzrket,
Bjerringbrovej 44, Bjerringbro

Bliv klog pa vind-, sol- og brintenergi,
nar vi beseger Energimuseet. Vi kerer
i egne biler og medes ved museet kl.
10, hvor vi ferst har rundvisning og
siden spiser en let frokost. Tilmelding
senest 2. maj pa vestjylland.sl.dk

KALENDER

STORK@BENHAVN

Museumsbeseg for seniorer
Onsdag 29. marts kl. 9.30

Vi medes foran ENIGMA museet,
Trianglen, @ster Allé 1, Kbh. @
Kom til rundvisning pa det nydbnede
museum ENIGMA. Turen rundes af
med en let frokost pa en café i neer-
heden. Pris: 175 kr. for medlemmer,
275 kr. for geester. Tilmelding og
betaling senest 26. marts pa
kontonr.: 5332 244491,

STORSTR@GM

Demens og borgere med udvik-
lingshaemning og/eller autisme
Torsdag 20. april kl. 15-21
Restaurant Kikko, Vendsysselvej 9,
Nykebing Falster

B/N Sydlolland, Autismecenter Stor-
strem og Socialpaedagogerne Stor-
strem inviterer til temadreftelse om
emnet 'Demens og de mange udtryk
hos borgere med udviklingshaemning
og/eller autisme'. Laes mere om ar-
rangementet, og tilmeld dig senest
13. april 2023 pa sl.dk/storstroem

Moder om efterlen

Tirsdag 25. april kl. 12.30-14.30
eller kl. 15-17

Kredskontoret, Kepgardsvej 2A,
Norre Alslev

For medlemmer, der er fadt mellem
1.januar 1959 og 31. december 1961.
Kom og her om dine muligheder,
og fa svar pa dine spergsmal om
efterlen. Tilmeldingsfrist 14. april
pa mit.sl.dk/arrangementer

SYDJYLLAND

Udflugt til FLUGT

for kredsens seniorer

Torsdag 20. april kl. 13
Praestegardsvej 21, Oksbaol
Audioguidet tur rundt pa FLUGT
- Refugee Museum of Denmark.
Tilmeldingsfrist 1. april pa
mit.sl.dk/arrangementer

GSTJYLLAND

Medlemsarrangement

med Rikke @stergaard

Tirsdag 18. april kl. 16-17.30
Horisont, Agro Food Park 10, Aarhus
- eller via livestreaming

Her oplaegget 'Vi havde en fest pa
arbejdet, men sa kom Preben ...
S&dan undgar du at blive felelsesfor-
urenet pa jobbet’. Tilmelding senest
23. marts pa oestjylland.sl.dk.

Anfer, om du deltager i det fysiske
arrangement eller via livestreaming.

STORK@BENHAVN, MIDT-
SJALLAND, NORDSJALLAND
OG BORNHOLM

Femdages busrejse til Bremen

for seniorer

22.-26. maj

Se rejseprogram pa sl.dk/stor-
kebenhavn under 'Seniorudvalget’
Vores udgangspunkt er Bremen, det
pulserende hjerte i det nordvestlige
Tyskland og hjemby for de verdensbe-
remte Bremer Stadsmusikanter. Der
er dansk rejseleder pa hele turen. Pris:
4.299 kr.i delt dobbeltveerelse med
halvpension og entré pa museer.
Tilleeg for enkeltvaerelse 899 kr.
Tilmelding senest 28. marts pa
panter@panterrejser.dk eller

pa tlf.: 7585 7333.

11.000 er allerede med: Meld dig ind i Socialpeedagogernes Facebook-gruppe

Socialpadagog til socialpaedagog
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www.facebook.com/groups/Socialpaedagogen 9
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Laes mere og kab billet pa
www.skivehandicapfestival.dk

Program

09:00
10:00
10:15
11:45
14:00
15:30

Pladsen abner

Jacob Haugaard byder velkommen
Under Sljernerne (Rasmus Seebach Tribute)
Kandis

Birthe Kjaer

Tak for i dag - pa gensyn i 2024

Social-
padagogernes
podcast

Faglige podcasts om fx
parerendesamarbejde,
low arousal eller forraelse

Find os i din podcast-app eller pa sl.dk/podcast

SOCIALLZZSsVXe{eled12] 1]
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Det er sa givende, nar man lykkes

TEKST LEA HOLTZE /// FOTO NILS LUND PEDERSEN

Hvorfor trak arbejdet inden
for socialomradet i dig?

Jeg havde sggt ind pd jurastudiet.
Jeg var god til det skriftlige og til
at omsaette paragraffer til noget
forstéeligt. Men jeg var sent i gang, havde alle-
rede hus og bil, og det var sveert at fd det til at Igbe
rundt som fuldtidsstuderende. Sa jeg droppede ud
og skiftede pa et tidspunkt til Greve Familiecenter,
hvor vi visiterede til familiebehandlingsforlgb ud
fra serviceloven. Her fik jeg mit fgrste blik ind i
det socialpaedagogiske fag og vidste, at det var det,
jeg ville. Samtidig har jeg altid gerne villet have et
plejebarn - det vidste jeg fgr, at jeg vidste, at jeg
ville have mine egne bgrn. Méske fordi jeg selv er
adopteret og ved noget om det at bo i en familie,
som man ikke selv har valgt.

Hvilke barrierer var der?

Fgrste anbringelse var et fejlmatch og brgd sam-
men efter 14 dage. Plejebarnet var meget udadre-
agerende og havde det rigtig sveert. Men jeg
teenkte, at nu mé det ga fremad, og det gjorde det
ogsd. Naeste anbringelse kom fra en anden kom-
mune med en anden tilgang og stgtte. Her kunne
vi arbejde med plejebarnet og skabe et godt for-
eldresamarbejde, og vores kendskab til den unge
blev tillagt betydning.

Hvor henter du primzart de faglige input?
Jeg sggte pa et tidspunkt om at fa en meritpeeda-
goguddannelse og fik den bevilget af anbringende
kommune. Og sa kontaktede jeg min tidligere
plejesgns dagbehandlingsskole og blev ansat der.
Det har veeret fantastisk - dels at have 14 bgrn
mellem fingrene hver dag, dels at have kolleger at
diskutere didaktik og sparre med - og hele tiden

Marie Berendt
Hallberg
45 ar
[ ]

2021

Padagogmedhjzelper ved

Heldagsskolen Braby
[ J

2021
Meritpaedagog-
uddannelsen
[ ]

2021
Kontaktperson
for et anbragt barn
Hillered Kommune

2017
Plejemor

2016
Adm. medarbejder i
Greve Familiecenter

2008
Overassistent ved
Rigspolitiet
[ ]

2004
Jurastuderende

Kebenhavns Universitet

at kunne afprgve det, jeg laerer, i praksis. Det er
den bedste médde at lzere pa. Og sa har jeg brugt
meget tid pa at laese op i forhold til vores familie-
plejeanbringelse - fx traumebehandling og neuro-
affektiv udviklingspsykologi.

Hvad har overrasket dig mest som
plejefamilie?

Qua min juridiske baggrund gar jeg meget op i
de anbragtes og deres familiers retssikkerhed.
Det fylder meget hos mig, at kommunerne begér
sd mange fejl, og at vi plejefamilier ikke har de
rettigheder og arbejdsvilkér, som vi burde have.
Det synes jeg er rigtig aergerligt. Men jeg kender
reglerne, og det er en stor hjaelp.

Hvordan har det vaeret at tage springet til
socialomradet?

Det har varet sa fedt. Jeg elsker det, jeg laver, og
det er sa givende, ndr man lykkes. Nar en ung pa
dagbehandlingsskolen, der startede i et solisttil-
bud, trives i en stor klasse. Eller nar plejebarnet
blomstrer og tgr finde sig selv. Det er en kaempe
gave. Man skal bare huske, at man ikke altid lyk-
kes. Da en anbringelse efter fire ar sluttede, sa vi
ikke tilbage pa det som spildte ar. Alt det gode,
han fik fra os, vil han altid have med sig.

Hvad er dit bedste rad til andre?

Det er sa fedt at tage meritpaedagoguddannelsen,
sa det skal man bare ggre. Men det kraever, at man
selv laegger en indsats i det. Fgr man bliver pleje-
familie, skal man teenke sig om - og sé teenke sig
om igen. For det kreever mere, end man lige tror,
og vilkdrene er frustrerende. Det er sd afggrende
med det rigtige match, og at man tgr stille spgrgs-
madl til og forhandle en god kontrakt. X
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Job- og
karriererddgivningen
tilbyder gode rad og
sparring til dig, der overvejer
at skifte spor.

Ring mandag kl. 14 til 17 pa
7248 6060
eller bestil tid til

en samtale pa
7248 6000



Finn Hove Pedersen bruger paedagogisk systematik,
coaching og neuropadagogisk viden i den motiverende
samtale med unge og ldre misbrugere, psykisk syge og
socialt isolerede i sit arbejde for KFUM Social Drive Out.

Mit faglige fokus

JEG MODER MENNESKET,
HVOR DET ER

Hvad er dit faglige fokus?

Hver uge kerer jeg rundt med bilen fyldt med kaffe og over-
skudsmad. Jeg har faste stoppesteder pa ruten, fx pa parke-
ringspladser, hvor mennesker holder til. Det er bade unge og
gamle, ensomme og enlige og mange med misbrug, traumer
eller diagnoser. Jeg tager ogsa hjem til borgere pa det, vi kal-
der ‘grusvejsstop’, fordi det er borgere, der bor alene og langt
fra naboer. Jeg er ofte den eneste, der kommer i deres hjem i
lebet af en uge. Jeg rummer menneskers forskelligheder og
meder dem, hvor de er.

Beskriv en situation, hvor din faglighed gjorde en forskel.
Jeg holder hver uge pa en parkeringsplads i Hanstholm. En
kvinde var flere gange kert forbi pa sin elscooter, og en dag
faldt vii snak. Hun er 80 ar og here- og synshandicappet. Jeg
fortalte om mine erfaringer med hereapparat, og efter et par
snakke bad hun om hjzelp til at bestille tid hos erelzegen, og
nu skal hun have hereapparat.

Hvorfor greb du situationen an, som du gjorde?

Det er vigtigt, at borgerne tager ejerskab over deres egne pro-
blemer. Jeg oplyser om de muligheder, de har, og tilbyder min
stette og vejledning, men jeg skal ikke sige, hvad de skal gere.

Laes det fulde interview pa sl.dk/fagligtfokus

FOTO: MICHAEL BO RASMUSSEN

Hort!

Vi gor det, fordi der skal en hoj
faglighed til at sikre, at alle trives i
faellesskaberne. Vi gor det, fordi born
fortjiener bedre. Vi gor det, fordi
udsatte mennesker skal medes med
professionel omsorg og nerver.
Vi gor det, fordi vi gerne vil hjxlpe
folk, som ikke kan hjzlpe sig selv ...

—— Uddrag fra debatindlaeg i Politiken 'Derfor vil vi veere paedagoger’
skrevet af en gruppe paedagogstuderende

Eftertanke

Jeg har arbejdet meget med forskellige dag-/uge-
skemaer og indimellem undret mig over, hvorfor nogle

borgere har sa svaert ved at bruge og til dels forsta dem.

Nu sidder jeg ikke lengere som socialpaedagog. Jeg er
blevet den borger, som ikke kan bruge dem. Situationen er vendt pa
hovedet efter en blodprop i hjernen for ca. to et halvt ar siden. Har pa
den harde made lzert, at hjernen er meget kompleks. Jeg kan feje gulvet,
men ikke stevsuge og vaske det (har ingen fysiske skader). Jeg kan kere
bil, men at tage en opvask bruger alle mine kraefter. Men jeg har lzert, at
jeg ikke kan forsta min hjerne hele tiden, og det er OK. Hjernen er utro-
lig kompleks og kan give udfordringer, der for andre er svzere at forsta.
Derfor er det vigtigt at mede mennesket - og ikke diagnosen - ferst.

—— Uddrag fra opslaget 'Pa den anden side af bordet'i FB-gruppen
Socialpaedagog til socialpaedagog skrevet af Michael Nor
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