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#socialpadagog

Jeg hedder Steen Christensen, er 56 ar og arbejder
pd Begeallé 15 - et degndaekket botilbud i Ribe. Lige

nu gennemferer jeg Socialpaedagogernes Fagpolitiske
Uddannelse. Det giver mig gode veerktejer til bl.a. at
kommunikere om mit fag, og jeg kommer lidt ned i
maskinrummet og far et indblik i Socialpaedagogernes
politiske arbejde. Undervisningen har meget hgj stan-
dard, og mine medstuderende er bade involverende og
inspirerende. Min medstuderende Tina og jeg udvikler
et projekt med opbakning fra vores kreds, hvor vi saetter
fokus pa rekruttering. Planen er, at vi skal ud pa gymna-
sier og andre skoler og forteelle de unge mennesker om
vores fag og om det spaendende job, vi har. Maske det
kan vaere med til bare at plante et lille frg, sa nogle unge
veelger paedagoguddannelsen. Fagpolitisk Uddannelse
har gjort mig endnu mere bevidst om, hvor vigtig den
socialpaedagogiske faglighed er, og at den praktiseres
pa arbejdspladserne. Derfor er det sa vigtigt at promo-
vere vores fag, sa andre faggrupper ikke tager over. X
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Man kan klappe, man kan nynne,
man kan tappe — det handler
ikke om at ramme den rigtige

tone eller den rigtige akkord, og

det behover ikke at lyde paent.

—— Elisa Nergard Serensen, socialpadagog i Selunds aktivitetscenter

PORTRAT

Normkritik i socialpaedagogikken

Ifelge lektor Jacob Graack, der star bag
en ny bog om normkritik i praksis, er
et normkritisk perspektiv hos social-
padagogen nedvendigt for at sikre alle
borgeres fri udfoldelse og deltagelse i
samfundet. - Det handler om at vare
modig og nysgerrig, siger han
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Kursus i
neuropadagogik

Styrk din faglighed med et helt nyt kursus
i neuropadagogik, der er skraeddersyet til
socialpaedagoger. Pa kurset far du forstaelse

for anvendelse af neuropaedagogik i teori

og praksis samt neurofaglige redskaber,

der styrker dit daglige arbejde med

borgerne. Kurset foregar online og
er gratis for dig som medlem.

Laes mere pa
sl.dk/fagligtkursus
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Med musik opstar magi

Musik er sa meget mere end at
spille en melodi. Det er ogsa
remser, rytmiske beroringer og
bevaegelser, vibrationer og leg.
Dyk ned i ‘Musik, leg og liv’

- en paedagogisk metode til

at opbygge relationer gennem
forskellige aktiviteter

REPORTAGE

Fodbold og fingermaling

<<< I Bolivia handler det
socialfaglige arbejde
med forzldrelose bern
om at skabe tillid og
opbygge relationer
gennem bl.a.fodbold
og kunst

4

International
socialpaedagogik

47 danske socialpaedagoger deltog
i Aiejis verdenskongres i Schweiz

6

Rapport om
velfaerdsteknologi

Forskere har undersegt, hvad
velfaerdsteknologi ger ved
arbejdslivet - og borgernes hverdag

14

Sofa

Et teet samarbejde mellem
jobpadagog og logistikchef far
mennesker pa kanten i arbejde

24

Kongres 2022

Med de fire kandidater, der gen-
opstiller til Socialpaedagogernes
forretningsudvalg

34

Springet

Kirsten @land har brugt sine mange
ars erfaring som familieplejer til at
skrive en bernebog

Socialpaeedagogen // 2022 OKTOBER #9

w
I

FOTO: RICKY JOHN MOLLOY


http://www.sl.dk
mailto:mhn%40sl.dk?subject=
mailto:tln%40sl.dk?subject=
mailto:mad%40sl.dk?subject=
mailto:mds%40sl.dk?subject=
mailto:hol%40sl.dk?subject=
mailto:frh%40sl.dk?subject=
mailto:tmk%40sl.dk?subject=
mailto:lss%40sl.dk?subject=
mailto:nyhedsrum%40sl.dk?subject=
mailto:nyhedsrum%40sl.dk?subject=
http://socialpaedagogen.sl.dk
http://sl.dk/fagligtkursus

FOTO: NILS LUND PEDERSEN

aftryk

VERDENS-
KONGRES
FOR SOCIAL-

PADAGOGER

- Jeg glaader mig til at veere
sammen med fagfzeller fra hele
verden og udveksle de erfaringer,
vi hver iseer har - ja, ngrde ned i
det socialpaedagogiske fag. Og sa
haber jeg at komme taet pa andres
praksis og derigennem fa ny viden
med hjem.

Sadan led det fra socialpaedagog
Pernille Fraulo, da hun som en af
i alt 47 danske socialpaedagoger
6. september tog hul verdenskon-

AlEJI

gressen i Schweiz, som blev afholdt
af den internationale organisation
for socialpaedagoger, Aieji, som
forbundsformand Benny
Andersen er praesident for. X

820.000 kr.

har medlemmer faet tilsagn til at bruge pa initiativer
fra Socialpadagogernes Arbejdsmiljepulje, der skal
forbedre medlemmernes arbejdsmilje.

Kalender 2023

Du kan dog stadig fa kalenderen
gratis - se hvordan pa sl.dk/
medlemskalender2023

TOPMO@DE

Det
rummelige
arbejdsmarked

Socialpadagogernes Socialpolitiske Topmede
havde i ar temaet 'Det rummelige arbejdsmarked;,
og ca. 120 vaesentlige politiske akterer var repraesen-
teret. Beskeeftigelsesminister Peter Hummelgaard
(S) bad velkommen og pointerede, at der er behov
for den socialpaedagogiske faglighed, nar alle men-
nesker skal finde en plads pa arbejdsmarkedet. X
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Nogle foretrakker papirversionen, mens
andre bruger digitale kalenderlgsninger.

For at undga spild af penge og ressourcer har
Socialpaedagogerne besluttet ikke at sende

kalenderen automatisk til alle medlemmer.

KALENDER —

3.november
Fagligt Selskab
Konference:
'Angst blandt
bern og unge’.
Kolding

9.-11. november
Kongres
Socialpaedagogerne
holder kongres.
Nyborg

— UDDANNELSE —

Kom med pa
Fagpolitisk
Uddannelse

Din praksis-
viden som
socialpaedagog
er uundveerlig!
Og derfor er du
en vigtig stemmei
vores arbejde med at
forbedre arbejdsvilkarene
og pavirke den socialpo-
litiske dagsorden. Kom
med pa Socialpaeda-
gogernes Fagpolitiske
Uddannelse, og fa styrket
din gennemslagskraft,
og bliv kleedt pa som
ambassader for den
socialpaedagogiske sag.
Uddannelsen er betalt af
Socialpaedagogerne. X

Laes mere pa sl.dk/FPU
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KOMMENTAR

SAT TURBO PA MERITLOSNINGEN

vi. Derfor er det ogsa sa uhyre vigtigt, at
vi far flere uddannede socialpaedagoger
pa det sociale omrade. Og det er desvaerre
sveaert. Det ved vi. Den barske sandhed er
jo, at det er svaert at rekruttere kvalificerede

FAGLIGHED FORANDRER LIV. Det ved

det ogsa en rigtig god nyhed, at dét tog alle-
rede kerer.

Region Syddanmark og UCL Erhvervsaka-
demi og Professionshejskole har sammen
udviklet en ny model for merituddannelse
for paedagoger pa det sociale omrade - med

personale pa socialomradet. Uddannelsen

er skabt i teet samarbejde med VIA, Region

Norddjurs kommuner.

Midtjylland samt Aarhus, Skanderborg og

kolleger - og at det alle-
rede i dag er sadan, at
kun omkring halvdelen
af medarbejderne har
en socialpaedagogisk
uddannelse.

Det skal vi eendre pa. Vi
skal merituddanne man-
ge af de engagerede og
erfarne ufaglaerte med-

arbejdere, der i forvejen findes pa omradet.

Vi skal merituddanne
mange af de engagerede
og erfarne ufaglerte
medarbejdere, der i for-
vejen findes pa omradet.

lon. | Aarhus har de forste
studerende allerede taget
plads pa en spritny social-
padagogisk meritpaeda-
goguddannelse pa VIA,
og uddannelsen er mal-
rettet ufagleerte ansatte
pa socialpadagogiske
arbejdspladser.

Det er Socialpaedagoger-
ne Pstjylland, der har taget initiativ til den

ske profession. X

Marie Sonne
forbundsnzestformand

N

Hvis vi ger det, kan vi ege andelen af social-
padagoger pa de socialpaedagogiske tilbud
med 10 procentpoint over otte ar. Derfor var

ny merituddannelse, som er en specialiseret
meritpaedagoguddannelse, der skal styrke
kompetencerne og sikre mere faguddannet

BASEN

KOMPETENCECENTER

Kurser for foreeldre og fagfolk, der
arbejder med bgrn og unge med
seerlige behov
www.basenkompetencecenter.dk

UDVALGTE KURSER

Uddannelse i arbejdet med ufrivilligt
skolefravaer, skolevaegring og isolation
Kgbenhavn Januar-marts 2023

Ufrivilligt skolefraveer, skolevaegring
og isolation blandt bgrn og unge
Odense d. 22.09.22

Silkeborg d. 29.11.22

Autisme og de szerlige forudsaetninger for
livet som teenager | Foraeldrekursus
Kgbenhavn d. 22.11.22

BASENKOMPETENCECENTER | 3929 6767

Jeg hepper pa dem, og jeg haber, at ogsa

ger. Og sammen skal vi arbejde pa allerede i
folkeskolen, pa ungdomsuddannelserne og
pa hejskolerne at synliggere vores fantasti-
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andre kommuner og regioner arbejder videre
i sporet med at uddanne flere socialpaedago-
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PODCAST

AUTISME PA
NART HOLD

I podcastserien ‘Autisme pa nzert hold' kan du blive
klogere pa det levede liv med autisme. Her udfolder et

panel bestaende af to til fire mennesker med autisme

- og med stor livserfaring og viden om autisme - nogle
autismerelaterede dilemmaer. Dilemmaerne er indsendt
af lytterne. X

Podcasten er skabt af BOAS Mentor under Den Sociale Udviklingsfond.
Lyt med i din foretrukne podcastapp

Kender du
Solsikkesnoren?

Nogle handicap - som fx autisme,
ADHD og hjerneskader - er usynlige.
Borgere med usynlige handicap kan
have gavn af Solsikkesnoren, som ger
omverdenen opmarksom pa, at
baereren af snoren kan have behov
for ekstra hjzlp eller statte.

Bestil snoren pa
hiddendisabilitiesstore.com/dk/

RAPPORT

Et fagligt perspektiv pa velfzerds-
teknologi i dag- og botilbud

<<< Mere medbestemmelse, bedre kommunika-
tion og sterre arbejdsglaede. Det er nogle af
gevinsterne ved at indfere velfeerdsteknologi
pa kommunale bosteder, viser ny forskning. Det
er forskere fra UCN Nordjylland, der har under-
segt, hvad der sker, nar velfaerdsteknologi bliver
en del af medarbejdernes arbejdsliv og borger-
nes hverdagsliv pa dag- og botilbud. Resultatet
kan leeses i rapporten 'Et fagligt perspektiv pa
velfaerdsteknologi i dag- og botilbud’. X

Laes rapporten pa vpt.dk

BOG

Der er ALT for
meget i mit hoved

I denne bog fortaller Manu >>>
Sareen, der oprindelig er ud-

dannet socialpaedagog, om

sin egen barndom og ungdom

med uopdaget ADHD. Og han
bliver inviteret indenfor hos 15

bern mellem 8 og 17 &r og deres

\/ foraeldre, der fortaeller

om deres liv med
ADHD eller ADD. Bl.a. om, hvorfor
skolelivet er sveert at veere en del

af, og hvordan de synes, at paeda-

goger skal agere. X

‘Der er ALT for meget i mit hoved’
af Manu Sareen, People’s Press,
259,95 kr.

BOG

Skam i professionelle
relationer

Hver dag

gar tusindvis

af socialpae- >>>

dagoger og

andre faggrupper

pa arbejde med et gnske
om at gere en forskel. Men
mange er tynget af skam,
nar de ikke foler, de kan
sla til, og ikke ved, hvad
de skal gere med skam-
folelsen. Skam skal ikke
i skammekrogen, mener
Katja Balslev Nielsen. |
stedet skal man forholde sig til den og laere at bruge den
konstruktivt i sit arbejde. Bogen giver en introduktion
til skammens vaesen - og hvordan refleksion over eget
folelsesliv kan beskytte en mod at braeende ud. X

'Skam i professionelle relationer’ af Katja Balslev Nielsen,
Samfundslitteratur, 264,00 kr.

I
[}
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IBG

IBG Planner:

Mere struktur for borgerne
Storre overblik til medarbejderne

Planner er en funktion til individuel opgave- og kalenderstyring

i IBG app’en. | Planner kan borgeren og medarbejderen oprette
personlige opgaver og aftaler. Planner giver desuden et samlet
overblik over den enkelte borgers tilmeldinger til aktiviteter, mad
og bookinger samt individuelle opgaver og aftaler.

Interaktiv
Borgerguide

IBG er digitale lasninger til livsstyring for mennesker med

saerlige behov. En digital leeringsplatform og et arbejdsveerktgj
tilen hverdag der har et stort behov for struktur og forudsigelighed
der kan fremme fzellesskabet og medbestemmelse

Vivil gerne vise dig Interaktiv IBG - BorgerGuide.

Book en gratis og uforpligtende demo pa www.borgerguide.dk eller
ring til en af vores implementeringskonsulenterpa tif.: 36150520
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ILEMMAER er der mange af i social-
paedagogisk arbejde. Centralt stdr ofte
borgerens ret til selvbestemmelse og
mulighed for at udfolde sig frit over for
socialpaedagogers omsorgspligt til at
kompensere for de funktionsnedsaet-
telser, borgeren mdtte have. Kort sagt:
Hvorndr skal man stgtte, og hvornar skal
man beskytte?

Og normbkritik er ét perspektiv i so-
cialpaedagogikken, der kan vaere med til
at sikre det faglige fundament for den
balancegang, mener Jacob Graack. Han er lektor pa
Kgbenhavns Professionshgjskole og medredaktgr og
-forfatter til bogen "Normkritik i paedagogisk praksis’,
der udkom i juni.

Normkritik er altsa et fagligt perspektiv til at
skeerpe socialpaedagogers individuelle faglighed, men
ogs4 til at styrke det faglige kollektiv, lyder det fra Ja-
cob Graack.

- Normkritik handler om at veere modig og nys-
gerrig og hele tiden udfordre forventninger og fore-
stillinger. Hvorfor er der forskellige regler for, hvilke

Normkritik skal vaere et
systemforandrende perspektiv
og ikke et systembevarende
perspektiv. Sa leenge der er noget
galt i samfundet, sa mener jeg,

vi skal lave det om.

—— Jacob Graack, padagog, lektor og forfatter

borgere der ma hvad? Hvorfor har vi forskellige for-
ventninger til, hvad folk kan? Vi skal f4 gje pa vores
egne blinde vinkler og i stedet mgde det enkelte men-
neske, der star over for os, siger han.

Hvem skal lave kaffen?

At se blinde vinkler handler med ordene fra normkri-
tikkens teoriapparat om at fa gje pa, hvordan struktu-
rer i samfundet ggr sociale kategorier til stereotyper.

Sociale kategorier kan fx vaere kgn, sociogkono-
misk baggrund, seksualitet, hudfarve eller geografisk
placering.

Det vil altsa sige, at man kan fa én type forventninger,
ndr man mgder pargrende med mellemgstlig baggrund.
At man forventer, at mennesker med cerebral parese i
kgrestol ikke kan tale for dem selv. Eller at man forven-
ter, at man som kvinde altid laver kaffe til et mgde.

Magten til at definere
Normbkritikken er serlig vigtig i arbejdet som social-
padagog, vurderer Jacob Graack:

- Socialpaedagoger bevaeger sig hele tiden i feltet
mellem normalitet og anormalitet. Jo mere man arbej-
der med mennesker i forskellige udsatte positioner, jo
mere ngdvendigt er det at have fokus pa, hvordan vi
far styrket de menneskers mulighed for at udfolde sig
og deltage i samfundet, ndr de allerede er dgmt ude pa
‘normalitetsskalaen’, forklarer han og tilfgjer, at der er
endnu en ting, der pavirker relationen mellem borger
og socialpaedagog. Begrebet ’definitionsmagten’.

- Den magt er til stede i alle relationer. Men so-
cialpaedagoger har ofte magten til at definere, hvor-
dan borgerens virkelighed skal se ud. Ikke fordi de har
sandheden eller altid har ret, men fordi de har defini-
tionsmagten, forklarer han.

Det kan ske gennem saetninger som *man sidder
ikke sddan der’, hvor saetningens 'man’ peger pa et
flertal, som borgeren, der bliver talt til, underforstdet
ikke er med i.

- Ofte sker det i god mening, at socialpaedagoger for-
sgger at normalisere borgerne. Men nogle gange gér vi
fejl. Det kan fx veere i forhold til kgnsidentitet, siger han.

Enhjerninger

Et teenkt eksempel kunne veere en mand med Downs
syndrom, der ogsa gnsker at gd med laebestift og enhjgr-
ningebluse. Her vil socialpaedagogen maske komme til
at sige: "Pas nu pa med det, for andre vil nok opfatte dig
forkert. Du skal passe pa dig selv’ ud fra et gnske om at
skdne borgeren. Men her er det ifglge Jacob Graack
vigtigt at spgrge sig selv: Hvem er det skadeligt for?

- Det er muligt, at der er risiko for, at han vil f ugn-
sket opmaerksomhed nede i gdgaden. Og det kan man
godt forklare ham, men samtidig ogsa sige ’jeg vil gerne
stgtte dig i det, hvis det fgles godt for dig’, siger han.

Normkritik er ikke et opggr med alle normer, for
mange er gavnlige, papeger han og naevner sprog og
omgangstone som gode eksempler. »
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Aktivistisk fortid
Lektor Jacob Graack
bor pa Nerrebro
med sin datter Vilma
og har en fortid i
Ungdomshuset og
som faglig leder i et
dagtilbud i bydelen.

MINI-GUIDE

Sadan bruger du et
normkritisk perspektiv

Fire vigtige begreber i normkritikken:

Sociale kategorier spiller sammen. Nér vi meder en ung med nedsat
funktionsevne, vil personens ken, seksualitet, familiebaggrund, geografiske placering,
socioskonomiske baggrund, evne til sprog og fysiske funktionsnedsattelse osv. spille
sammen i vores opfattelse af vedkommende. Husk at have blik for det - s3 man ikke
reducerer en borger til fx vedkommendes etniske baggrund eller fysiske funktions-
nedszettelse. Med et teoretisk begreb kalder man det samspil for intersektionalitet.

Vis borgerne hele verden. som socialpaedagog har man en forpligtelse til
at vise borgeren, hvor mangfoldige forskellige samfund kan se ud, s borgeren kan
udvikle sin egen identitet, og man pa den made sikrer den enkeltes udfoldelsesmulig-
heder. Man skal ikke bare spejle det, der er til stede af forskellighed, fx pa et bosted. Vi
skal ogsa vaere et vindue ud til verden, sa borgerne erfarer, at der er mange familiefor-
mer, kulturer, etniciteter, seksualiteter, boformer osv. Det kan man gere med plakater,
film, sange eller helt andre materialer, som afspejler mangfoldigheden. Med et teore-
tisk begreb kalder man det for reprasentation.

Bevar nysgerrigheden. Man skal eve sig som professionel i at satte spergs-
malstegn frem for udrabstegn. Vaer opmaerksom, hver gang du siger,’'man plejer jo ...
eller 'man kan ikke ... og pa den made kommer med konklusionerne. Det handler om
at give folk flere muligheder for at udforske: Hvem kan jeg vaere, og hvordan kan jeg
vaere det? Med et teoretisk begreb skal man have gje for definitionsmagten.

Den ulige magt. Lige sa snart man tolererer nogen, sa har man magten, og der
bliver et ulige magtforhold. Det sker ved fx at fortzlle flertallet, at de skal tolerere mi-
noriteten.'Vi ma tage hensyn til Poul, for han kan ikke gere for, at han har det sveert.'
Der ligger en stor magt i at udpege det, som andre skal tolerere, og flertallet bliver
det normale, mens minoriteten far en forkerthedsfolelse, fordi der bliver ‘baret over
med dem'. | stedet ber vi tale folks sarlige made at leve pa op, sa leenge det ikke ska-
der andre.'Hvor er det sejt, at du ter sige, du er forelsket i en af samme ken. Det er der
ikke mange 15-arige, der tor.' Det kalder vi et opger med tolerancepadagogik.
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Egne normer

| Jacob Graacks
eget milje kan
normbkritik blive
normen. Derfor
er det vigtigt

at bevare det
nysgerrige blik
- ogsa pa sig
selv. Her prever
han en Maersk-
bla finansskjorte
- hvordan mon

VvV

- Der ligger noget normativitet i al peedagogik. Der
er nogle bestemte feerdigheder, som vi stgtter bor-
gerne i at opna, fordi de giver dem bedre muligheder.
Men at treene borgerne i ikke at vise hele deres iden-
titet kan jo give et andet bagslag. Og den balancegang
er ikke entydig, siger Jacob Graack og tilfgjer, at det
at finde balancen kreaever et staerkt fagligt feellesskab,
hvor man tgr veere nysgerrig pd hinandens praksis.

Jacob Graack

« Har arbejdet som padagogmedhjzlper og blev siden
uddannet paedagog pa Frebels Seminarium i 2002

« Arbejdede ti ar i dagtilbud i Mjelnerparken - ferst som
padagog og siden som padagogisk leder

- Cand.mag. i peedagogik fra Kebenhavns Universitet
2015

« Lektor pa paedagoguddannelsen pa Kebenhavns
Professionshgjskole

« Medredakter og -forfatter til bogen 'Normkritik i
padagogisk praksis”.

stor i samfundsdebatten. For teorien bag normkritik
leegger sig i samme boldgade som fx det feministiske
opggr med undertrykkende strukturer, som vi har set
med #metoo - og vaver sig ogsa ind i debatter om,
hvordan kgn og identitet opleves og udleves.

De emner kan anteende en keempe debat - og den
vil Jacob Graack gerne tage.

- Normbkritik skal veere et systemforandrende per-
spektiv og ikke et systembevarende perspektiv. Sa
leenge der er noget galt i samfundet, sd mener jeg, vi
skal lave det om. Og der er noget galt. Mange bgrn og
unge mistrives. Mange mennesker har psykiske proble-
mer. Og mange finder ikke plads i uddannelsessyste-
met eller pd arbejdsmarkedet, siger han og fortszetter:

- Kgn, kgnsidentitet, religion - maden, man holder
jul pa - det er for mange mennesker privat. Men nar
man arbejder professionelt med mennesker, sa er man
ogsd ngdt til at arbejde professionelt med de ting,
man selv har en privat holdning til.

Og det hele er haengt op p4, at lovgivningen slar
fast, at vi gnsker mangfoldighed, og at alle mennesker
har ret til at udvikle sig og udfolde sig frit, pointerer
Jacob Graack. Dermed det stik modsatte af den indok-
trinering, som normkritik bliver beskyldt af modstan-

det er? - For normbkritik er ikke et produkt, men en Ig- dere for at vere.
bende proces og et perspektiv, der skal vedligeholdes. - Normer satter jo netop granser for, hvad jeg kan
Det kritiske i peedagogikken er at veere nysgerrig og blive til. Normkritikken vil szette folk fri og vise dem
ikke rakke hinanden ned, forklarer han. andre muligheder. Det er ikke et angreb pa nogens

madde at leve pa. Det er et angreb pa det at begranse

Mader ofte modstand andres méder at leve pa. P4 den méde er det et friheds-
Men normer er ogsa vaerdier — og vaerdier er ikke enty- | projekt. At give alle mennesker frihed til at udfolde sig,
dige. Modstanden mod normkritik har da ogsa vaeret sa leenge de ikke dermed begreaenser andres frihed. X
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sofa

> Vi giver mennesker pa kanten
fodfaeste pa arbejdsmarkedet

» Louise:

Min rolle er at vaere bindeled mellem borger
og virksomhed. Vi finder det rigtige match,
sd borger og virksomhed passer til hinanden.
Der bruger jeg mit kendskab til negleperso-
nerne i de virksomheder, vi samarbejder med
- og mit kendskab til borgeren.

»> Ronnie:

Jeg har mange succeshistorier om, hvorfor det godt
kan betale sig at tage imod de her lidt skaeve profiler.
Fx synes kollegerne, at det er det fedeste i verden. Det
er sjovt at komme hjem til middagsbordet og fortzlle,
at man er med i et team, der har oplaert et menneske,
som har haft det svaert. Og det gavner bundlinjen, for
mange af de opgaver, de her borgere leser, skulle de
andre ansatte jo ellers have fundet tid til at lese.

Louise Kehler Mogensen, jobpadagog og
virksomhedskonsulent, JOBstien - et tilbud til borgere
med udviklingshaemning og/eller udviklingsforstyrrelser,
der gerne vil have et fleksjob eller et job med Iantilskud.

Jobpaedagog Louise Kehler Mogensen og logistikchef Ronnie Stormfeldt
abner deren til arbejdslivet op for mennesker pa kanten. Ngglen er
socialpaedagogisk statte koblet med en arbejdsplads, der rummer alle

Ronnie Stormfeldt, logistikchef i online-
forretningen Proshop, der arbejder aktivt med at
tage imod medarbejdere med szerlige udfordringer
og integrere dem i fellesskabet pa arbejdspladsen.

»> Louise:

Det er fantastisk at se
borgere udvikle deres
potentialer og meget
bekraeftende, nar vi op-
lever, hvordan en borger
vokser med opgaven,
udferer et stykke arbej-
de og bliver en del af en
arbejdsplads.

»> Ronnie:

Forarbejdet er meget vig-
tigt. Det kraever en taet dia-
log og et godt samarbejde
med jobpadagogerne, for
en borger starter hos os. Vi
screener vores processer for
at se, hvor vi har opgaver,
der passer til den enkelte,
og taler om, hvad vedkom-
mende kan. De opgaver,

han eller hun ikke kan lgse

i ferste omgang, laegger vi

i skuffen. Efterhanden som
borgeren far tillid til sig selv,
hiver vi stille og roligt ting
op fra skuffen igen.

»> Louise:

Min opgave gar ud pa at
stette borgeren, sarligt i
starten, sa han eller hun
bliver tryg. P arbejds-
pladsen hjzelper jeg bor-
geren med at strukturere
arbejdsdagen og ramme-
saette opgaverne. Og sa
hjeelper jeg med at forsta
de sociale spilleregler som
fx: Hvordan holder man
pause? Hvordan er man
sammen med kollegerne?

»> Ronnie:

Essensen er tet dialog.
Og sa skal man starte i
det sma og bygge pa. Pa
et tidspunkt kan det kere
af sig selv, men vi har en
vedvarende dialog med
Louise, sa vi hele tiden
ved, hvor vi er, og hvad der
er brug for.

»> Ronnie:

Det er et keempe skulderklap at se, hvordan
borgerne blomstrer op. De starter maske
med fa timer og bygger i nogle tilfalde mere
pa, ndr de er blevet trygge og selvstaendige i
arbejdet. De bliver en del af et fallesskab, og
pa den made er vi med til at treekke dem ud
af isolation pa sofaen. Det er en fed folelse.
Sa ger man noget rigtigt. Og du far ikke mere
ihaerdige medarbejdere end dem.

» Louise:

Malet er at fa alle borgerne fra praktik og ud i
fastansaettelse. Nar det lykkes, skyldes det bl.a., at
vi som jobpadagoger er derude og kan tage ting i
oplebet. Vi er et kendt ansigt, som bade virksom-
heden og borgeren ved, de trygt kan ga til.
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Musik, leg og liv

TYDELIGHED OG TRYGHED

BRUG DIG
SELV SOM
INSTRUMEN'T

For Ditte Holm Matzen er musik og leg et naturligt
element i hendes arbejde - og en god made til at skabe
kontakt og danne relationer med mennesker, som maske
ellers helst ville sidde for sig selv. - Vi kan sa meget med
vores stemme, mimik og kropssprog, siger hun

Sagen kort

| arbejdet med menne-
sker med nedsat fysisk
og psykisk funktions-
evne kan det vaere en
udfordring at finde tid til
fordybelse - og borger-
ne kan have svaert ved at
raekke ud efter det feel-
lesskab, de har brug for.

'Musik, leg og liv’

er en pedagogisk
metode til at opbygge
taette relationer og sik-
re fordybelse, som er
udviklet pa baggrund
af mange ars praksis i
Landsbyen Selund. | te-
maet her bliver du prze-
senteret for metoden og
konkrete vaerktojer

- og du kan laese om tre
socialpaedagoger, som
pa hver sin made har
indarbejdet '‘Musik,

leg og liv'i deres
arbejde.

TEKST UT, DUT. - Skift, gar rytmen tydelig med ord og lyd,
TINA r— Dskift. - Dig, mig. sa forstar han godst, at nu skiftes
LOVBOM Ditte Holm Mat- vi, og det her bygger vi sammen.
PETERSEN zen siger ordene i en fast rytme, i Og sa har vi en skgn rolig stund,
Vi takt med at hun lader byggeklod- hvor han er helt tryg, fortaeller
FOTO serne gd pa skift mellem sig selv Ditte Holm Matzen og tilfgjer, at
SOREN og en ung borger. At tydeligggre, det med turtagning ogsé er en god
KJELDGAARD at man skiftes til at ggre noget, er mdde at skabe tydelighed pa:
for hende ngglen til at skabe kon- - Jeg oplever, at borgere med
takt til de borgere, hun arbejder autisme fgler sig trygge, nar jeg fx
med pa Solgdrden i Hgjbjerg - et synger ’din tur, min tur’ i det, vi
nyt bosted for unge med en mid- laver. Det skaber tydelighed om-
delsvaer udviklingsheemning samt kring den situation, vi sidder i, s&
autismespektrumforstyrrelser. det er for mig virkelig godt at ggre
- Jeg har fx en borger, som har det meget fysisk og bruge hander,
virkelig meget gang i haenderne og mimik, kropssprog og stemme.
godt kan veere lidt hgjtrdbende.
Han reagerer positivt pa den Borgeren styrer farten
rytme, der ligger i, at det gar pd tur, | Ditte Holm Matzen har tidligere
ndr vi bygger med klodser. Ndr jeg arbejdet i Landsbyen Sglund, hvor
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hun blev introduceret til at arbejde
med metoden ’Musik, leg og liv’.

- Og det handler altsd om meget
mere end fzellessang eller det med
at sidde med et instrument og sla
i takt. For mig er det en metode til
at skabe relation til borgerne, hvor
jeg bruger mig selv som veerk-
tgj ved fx at skabe en rytme, som
borgeren genkender - eller ved
at bruge en fast melodi til fx at
synge, at nu skal vi op af sengen
eller ud og skiftes. Nér jeg ggr det
genkendeligt, sa maerker borgeren,
at nu vil jeg ham noget, siger Ditte
Holm Matzen og kommer med et
eksempel pa, hvordan hun har ar-
bejdet med metoden:

- P4 Sglund havde vi en bor-
ger med Downs syndrom, som
var meget selvskadende. Han var
sveer at aktivere og ville allerhelst
sidde for sig selv og dimse med en
bamse.

I et leengere forlgb arbejdede
Ditte Holm Matzen med at nerme
sig og skabe kontakt ved at fa bor-
geren til at kigge pa noget.

- Jeg brugte en klokke eller en
bold med en klokke til at f4 ham
til at kigge, og sa snart han kiggede
vk, fiernede jeg bolden og lyden.
Det var vigtigt, at det var ham, der
styrede. Og faktisk kom vi stille og
roligt frem til, at han kunne sidde
med en genstand med lyd, hvor
vi slog takten sammen med ham,
mens vi sang fx en bgrnesang. Det
var et keempe fremskridt for ham.

Svedig torsdag

I sit nuvaerende job prgver Ditte
Holm Matzen at integrere musik,
leg og liv som en fast del af sit
arbejde - ogsa selvom hun ind-
imellem oplever, at kollegerne
synes, det er lidt greenseoverskri-
dende at skulle bruge sig selv pa
den méde.

- Mit budskab er altid, at vi alle
kan finde ud af at sld en takt el-
ler en rytme, ligesom vi uden at
veere specielt musikalske godt kan
taenke det med at lade aktivite-
ten gd pa tur ind i vores arbejde.
Det er jo noget, vi kender fra vores
egen barndom med rim, remser og
sanglege, siger hun.

Senest har Ditte Holm Matzen
etableret en ugentlig motorik-
session - ’svedig torsdag’ - hvor
hun ikke arbejder med instrumen-
ter, men med sin stemme og for-
skellige genstande.

- Det handler meget om at
bruge det, som borgeren kommer
med. Fx har jeg en borger, som er
lidt svaer at motivere. Men jeg ved,
at hun er vild med dyr - sa jeg si-
ger maske som en kat, nér jeg hen-
vender mig til hende i vores akti-
vitet.

Motorikaktiviteten afsluttes al-
tid med afspaending - en disci-
plin, der kan veere rigtig svaer for
mange af borgerne at vaere i, for-
teeller Ditte Holm Matzen, som
ogsd her bruger det med at lade
tingene ga pa tur.

- Vi leegger os ned pd gulvet og
trackker vejret, og jeg siger: "Nu
starter jeg med at trackke vejret
helt ned i maven. Og sa er det din
tur.” Med mit kropssprog signale-
rer jeg, at nu har vi det sjovt, og
der er gang i den - og nu skal vi
ned i arousal, sd nu tager jeg ar-
mene ned, puster ud, satter mig
ned osv. Det er vigtigt at vaere
tydelig, s& borgerne aflaeser alle
de smé signaler - men ogs4, at vi
undervejs er opmarksomme pa
at afkode borgernes signaler, sa
man ikke overskrider deres graen-
ser, og bevare en naensom og blid
tilgang. X
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Musik, leg og liv

Musik er sd meget
mere end at spille en
melodi. Det er ogsa
remser, rytmiske
bergringer og bevee-
gelser, vibrationer og
leg. Metoden 'Musik,
leg og liv' dbner for,
at socialpaedagoger
kan bruge sig selv til
at skabe relationer og
opna neervaer og et
beroliget nervesystem

METODEN

K

MED MUSIK OPSTAR MAGI

TEKST 'J EG KAN IKKE synge.”’Musik, | spille en melodi. Det er noget, der - Jeg har brugt mine egne erfa-
TINA det er altsa ikke lige mig.’ bor helt grundlaeggende i os alle, ringer gennem et helt arbejdsliv
L@VBOM ’Jeg har ikke en tone i livet.’ forteeller hun og uddyber: pé Sglund til at udvikle en egentlig
PETERSEN For mange opleves tanken om at - Allerede i fostertilstanden metode og samlet bdde veerktgjer
m bruge musik, sang og rytmik i arbej- hgrer og meerker vi morens hjer- og teori i en praksisbog, jeg altid
FOTO det som socialpaedagog graenseover- | teslag og forbindes pa den méade selv har manglet. Det handler ikke
SOREN skridende. Det har musikterapeut til pulsen i musikken. Og for om skgnsang eller om at ggre det
KJELDGAARD Anne Steen Mgller oplevet rigtig bgrn er gentagelser, fysisk kon- rigtige” - men om at bruge mimik,
mange gange i de 35 ar, hun har haft takt, leg, lyde og mimik med til musik, stemme, bergring og leg til
sin gang i Landsbyen Sglund ved at skabe glaede og fglelsen af til- at skabe en teet kontakt med men-
Skanderborg - en boform og et ak- knytning. nesker, der har svaert ved at ud-
tivitetstilbud for mennesker med Det er netop den tilgang, som pa | trykke sig, siger hun.
betydelig og varig nedsat psykisk og bgrneomréadet falder mere natur-
fysisk funktionsniveau. ligt, som Anne Steen Mgller har Det enkle samspil
- Men musik er s& meget mere bygget videre pa inden for vok- Metoden "Musik, leg og liv’ byg-
end at kunne synge en sang eller sen-handicapomradet. ger pa forstdelsen af, at det er i
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det helt enkle samspil, at man fin-
der dybden i relationen. Det er
en padagogisk praksis, hvor der
er fokus pa at opbygge relationer
gennem forskellige aktiviteter, der
bygger pa tre paedagogiske handle-
muligheder: at ggre noget for en
person, at ggre noget pd en person
- og at ggre noget med en person.
- At ggre noget for en person kan
fx veere at stimulere synssansen
med en kulgrt vimpel, som man
bevaeger foran borgeren - eller
stimulere hgre- og synssansen ved
at bevaege sig rundt i lokalet med
en klokke, hvor man indimellem

Genkendelighed
Nar Anne Steen
Meller meder en
ny borger, bruger
hun ofte berne-
sange til at intro-
ducere sig selv.

- Det er melodier,
der for mange

er genkendelige,
og sa er de korte
og overskuelige,
siger hun.

Vil du vide mere?

P3a Socialpaedagogernes Fagligt Fokus kan du finde flere
tip og vaerktgjer til at arbejde med metoden 'Musik,

leg og liv'. Du kan ogsa lytte til en helt ny faglig
podcast om musik og socialpaedagogik.

Find det pa sl.dk/fagligtfokus

stopper op og afventer en reaktion.
Med gentagelser vil borgerens ner-
vesystem over tid vaenne sig til ak-
tiviteten, og sa er det, at deltagelse
bliver mulig, forklarer Anne Steen
Mgller.

At ggre noget pa en person kan
fx veere et kaertegn eller et kram,
som altid er godt - eller rytmiske
bergringer.

- Vived jo, at fysisk kontakt
har stor betydning for velvaere
og oplevelsen af tilknytning, men
mange af de mennesker, socialpze-
dagoger arbejder med, har sveert
ved at modtage bergring. Men hvis

man lader bergringerne fglge mu-
sikkens puls, sker der noget. Man
kan fx gynge skulder ved skulder

i takt eller tappe pa ldret i takt til
musik - over tid bliver bergringen
tryg og forudsigelig, og man ople-
ver et samvaer uden ord.

Endelig kan man ggre noget
med en person ved fx at trille en
bold eller skiftes til at sla pd en
tromme.

- Det er samveer, hvor den in-
dre pulsfornemmelse aktiveres.
Musikkens puls giver os sd mange
muligheder for nonverbal kommu-
nikation, siger Anne Steen Mgller.

Regulerer nervesystemet

Fra sit arbejde som musiktera-
peut pa Sglund kender Anne Steen
Mgller alt til, hvor svart det er at
finde tid til fordybelse sammen
med borgerne. Men samtidig er
det sd vigtigt at finde tiden til at
komme dybere i kontakten med de
sarbare borgere, og her kan musik,
leg og liv-metoden dbne op for de
gode relationer, mener hun:

- Jeg har s& mange gange op-
levet, hvordan borgere falder til
ro og bliver mere opmaerksom pa
den ydre verden i stedet for det,
der sker inden i dem, nar vi arbej-
der med den her metode. Det kan
fx vaere, nar de maerker vibratio-
nerne fra en tromme eller et an-
det instrument - sa far de et helt
andet udtryk i ansigtet og rack-
ker méske hdnden ud for selv at
meerke, hvad der sker, eller de
holder op med at lave lyde for at
kunne lytte.

Og det med, at det skal vaere
’rigtig’ musik, skal man pakke
langt veek, tilfgjer hun og kommer
med et eksempel.

- Jeg lavede et legeforlgb med
en ung mand, som var ekstremt
udadreagerende. Det startede ~ »
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Musik, leg og liv

med en metaldése, hvor jeg
kom en lille klemme i - og den
dase trillede vi frem og tilbage.
Mange gange, for gentagelse og
genkendelighed er afggrende.

Efterhdnden begyndte bor-
geren selv at regulere sin mdde
at trille pd og blev forankret i
aktiviteten.

- Vi sad helt koncentreret og
trillede frem og tilbage i en ryt-
misk bevagelse - helt uden at
sige noget. Og han blev i naer-
vearet og legen og opnaede ro og
samhgrighed med mig. Det hele
handler jo om at regulere deres
nervesystem, fortaeller hun. x

AFDAKNING

De fem kontaktniveauer

| 'Musik, leg og liv’ er fem kontaktniveauer en hjzlp til
at afdaekke en persons kommunikative ressourcer og
bevidsthed om sig selv og omverdenen, sa man kan
finde ud af, hvilke aktiviteter der passer bedst
til en konkret borger:

Kontaktniveau 1:

Mennesker, som fx har
faet alvorlige hjerneskader, som
ofte skarmer sig fra sanseindtryk
ved at lukke gjnene og traekke
opmarksomheden ind i sig selv.

Kontaktniveau 2:

Mennesker, som har en ud-
advendt opmarksomhed, og som
reagerer pa lydindtryk og berering.

I samspillet er det vigtigt at afvente reaktio-
ner og give plads til pauser. Man kan fx synge
én linje ad gangen i en sang eller lave lyde
med et instrument og holde en lille pause.
Disse aktiviteter bidrager til, at bor-
geren bliver bevidst om sit eget

udtryk, fx stemmelyde og
bevaegelser, og maske
s@ger gjenkontakt.

Her er det nedvendigt med teet fysisk kontakt
- og fx kaertegn, rytmiske tap pa kroppen,
vibrationer fra en tromme eller
gynge i takt til en sang - at
skabe tryghed og @ge
borgerens op-
maerksomhed
pa egen
krop.

Kontaktniveau 3:

Mennesker, som har
potentiale i forhold til at forsta,
hvordan de kan pakalde sig opmaerk-
somhed og inddrage andre i deres verden.

Lege med musik og lyd traener borgerens kom-
munikative evne og bruges til at motivere og

A understette borgerens evne til at tage
N initiativ til at skabe kontakt. Musikken er
®rvaer her karakteriseret af instrumentlyde, R .
_ Med musik og Y Kontaktniveau 4:

stemmelyde og rytmiske bevae-
gelser - som en fore-felge-leg,

hvor borgeren har
initiativet.

Mennesker, som har en god
forstaelse af medarbejdernes
snak om konkrete geremal og haen-

delser. Deres ekspressive sprog er

begranset, men de har en forstaelse af
samtalens grundregel - din tur/min tur.

leg kan vi bevidst
bruge vores
nervesystem

til at hjelpe en
felsom person
med at regulere
sit naervaer og

Kontaktniveau 5:
Mennesker, som har de

Med musikken - fx en feelles tromme

sin folelses- kommunikative ferdigheder til ) L

; P . - skabes tovejskommunikation, hvor bor-
maessige at indga i samspil, dvs. de har erfa- dei v bli Kt
tilstand. Vi ringer med samtalen som en del af re- geren med sin egen lyd biiver en aktiv
kan skabe lationen, der foregar med ord og fagter. deltager | den nonverb;le samtale.
et trygt rum, ! Spillereglen er her 'vi skiftes
hvor borge- Her kan man arbejde med evnen til at lytte til at lave lyde og til at
ren kan af- og reagere pa det, man herer. Man lytte'

kan fx sette sig ved et klaver med
en borger og arbejde med at
&ndre tempo og styrke eller
stoppe musikken og saette
denigangigen.

preve sig selv
pa nye mader,
siger musik-
terapeut Anne
Steen Moller.

Laes mere pa musiklegogliv.dk
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DEN GODE KONTAKT

INSTRUMENTER SKABER RO

— Vi har sa travit med at udvikle og leere. Men det, der fungerer godt for mig, er at vaere til
stede sammen med borgeren uden at sige sa meget. Her kan en spilledase eller en kalimba
skabe den gode kontakt, fortaeller socialpaedagog Elisa Nergard Serensen

TEKST N BORGER, som har det
TINA E sveert eller er i en form for
L@VBOM affekt, falder helt til ro, nar
PETERSEN socialpaedagog Elisa Ngrgard Sg-
" rensen finder spilledasen eller
FOTO det lille treeinstrument kalimbaen
SOREN frem pé Sglunds aktivitetscenter
KJELDGAARD Piloterne.

- Jeg oplever, at et instrument
og de lyde, det frembringer, skaber
ro. Det bryder den sindsstemning,
en borger kan vaere i, ndr noget er
sveert. Fx har jeg en borger, som
naermest putter instrumentet ind
i munden for at merke vibratio-
nerne - og det virker beroligende
pa hende, fortaeller hun og kom-
mer med et andet eksempel pd,
hvad musik ggr.

- Med en borger, som ikke har
s& meget sprog, kan man jo sette
gang i en leg, hvor man lader bor-
geren vaelge en sang. Inspireret af

Rolig . en god kollega har jeg fundet ud
<<< - Narjegeri af, at hvis borgeren sa synger det

ro, kan jeg sa at >

sige udlane mit sidste ord i hvert vers, opnar vi en

nervesystem virkelig fin kontakt og samhgrig-
og pa den made hed.

hjalpe et andet
menneske med
at finde ro gen-
nem rytmer, san-
ge og lyde, siger
socialpaedagog
Elisa Nergard
Serensen.

Det handler ikke om toner

For Elisa Ngrgard Sgrensen hand-
ler arbejdet med metoden "Musik,
leg og 1iv’, som hun er blevet
introduceret for i Landsbyen >
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Sglund, rigtig meget om at skabe
naerhed og relationer uden ord.
Og om at skrue lidt ned for krav
og mal for i stedet bare at vaere
til stede.

- Mange af de borgere, vi ar-
bejder med, er i forvejen stres-
sede og i hgj arousal, nar de
traeder ind ad dgren i aktivitets-
centeret. Nu skal der ske no-
get. Men ndr jeg er i ro, kan jeg
sa at sige udlane mit nervesy-

Musik

En vigtig pointe er
ifelge socialpaedagog
Elisa Nergard Serensen,
at man ikke behover at
kunne synge en sang el-
ler ramme en akkord for
at vaere med i musikken.

stem og pa den made hjaelpe et
andet menneske med at finde ro.
Det ggr jeg ofte gennem rytmer,
sange og lyde frem for ord, for-
teeller hun.

Selvom hun selv kommer fra
en musikalsk familie, er det for
Elisa Ngrgard Sgrensen vigtigt at
sla fast, at man ikke behgver at
kunne synge en sang for at vere
med i musikken.

- Man kan klappe, man kan
nynne, man kan tappe - det hand-
ler ikke om at ramme den rigtige
tone eller den rigtige akkord, og
det behgver ikke at lyde paent. Det
er rytmen, lydene og den faste
puls i aktiviteten, der ggr, at alle
fgler, de er med. Og det smitter
af - ogsa pa de andre borgere. X

KOM | GANG

Forslag til aktiviteter
i arbejdet med
‘Musik, leg og liv’

Lyttesalon:

Medarbejdere og borgere
veelger hver isser musiknum-
re, de gerne vil dele med
hinanden. Spillelisten er et
samlingspunkt, hvor man
sidder sammen uden at
snakke, men bare lader

sig pavirke af musikken.

Dansecafé:

Vaelg musik, der giver lyst til
bevaegelse. Man kan sidde
ned og klappe, tappe pa
larene og trampe, eller man

Afspzaending:
Stofvimpler, fjer, terklaeder
og jonglerbolde er gode red-
skaber til at hjeelpe alle ned i
gear. Brug redskaberne som
kaertegn og som mere faste
bereringer. Denne aktivitet
forebygger oplevelsen af
stress, for her er ingen krav
- kun nydelse og nzrvaer.

Lege:
| kan sparke og trille med en

bold, skiftes til at sette en
klods pa et tarn og valte det

v kan bruge hularinge eller eller finde en ting i en dase,
aktivitetsringe, som man undersege den og leegge
holder i, og lave felles den ned igen. Lege, som
bevagelser til musikken.  mange kan deltagei.

Formalet er at holde
Rytmiske lege: opmaerksomheden
Klappeleg, hvor alle vender pa sig .selv og ikke
hindfladerne opad og lade sig aflede
tager imod to klap i hagjre Shuadder
0g sa venstre hand, mens du sker t:undt
siger: 'Hajre hand, venstre omkring en.
hand, begge to og ... kilde,
kilde, kilde' - i haender og
pa handled.
Bevaegelse til musik:
Tag et elastikband, og bind
bjeelder pa. Bjeeldebandet
kan lgftes op og ned, frem
og tilbage, rystes, saettes
om benene osv.
Seet musik pa,
og afprev
mader at
lave falles
bevaegelser pa.
KILDE: 'MUSIK, LEG OG LIV' AF ANNE STEEN M@LLER
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EN OPDAGELSESREJSE

MINDRE KAOS

For Marianne Mathiesen er musik og rytmer i
aktiviteterne med til at skabe tryghed blandt de barn med
multiple handicap, hun arbejder med. Og hun bruger
aktiviteterne til bevidst at @ge og deempe arousal

TEKST

TINA
LOVBOM
PETERSEN

Vs

FOTO

SOREN
KJELDGAARD

ET LIGNER mest af alt en
D sjov leg. Voksne og unge i
en rundkreds med en fald-
skeerm imellem sig — og nar de
voksne haelder en masse sma og
store farvestralende bolde ind i fald-
skeermen og strammer den, sa flyver
og farer boldene rundt i lokalet.
Men det er en kontrolleret akti-
vitet, forteeller specialpaedagog pa
Djurslandsskolen Marianne Mathie-
sen, som arbejder i et seerligt team for
skolens bgrn med multiple handicap.
- Nadr vi bruger faldskeermen,
arbejder vi malrettet med at gge
og deempe arousal. Vi skaber kaos

- og vi ordner det igen. Nogle af
vores elever har brug for aktivite-
ter, der gger arousal, for at de ikke
falder ind i sig selv, mens andre let
bliver overstimuleret og har brug
for hjeelp til at komme ned igen.
Og det arbejder vi bevidst ind i ak-
tiviteten, siger hun.

Selv betegner hun sit arbejde
som lidt af en opdagelsesrejse.

- Jeg leder konstant efter de
sma4 ting, der skaber genkendelse
og en reaktion. Og her oplever jeg,
at musik og leg skaber naervar og
samspil. Ndr vi tapper en rytme
hen over bordet, eller nar vi hgrer

Rytme

Nar man banker i en
fast rytme - fx pa en
badebold - oplever
Marianne Mathiesens
elever forudsigelig-
hed og fornemmelsen
af, at der kerer en fast
puls, virker trygheds-
skabende.

musik, sa virker det tryghedsska-
bende. Og nar vi gentager det igen
og igen, giver rytmen eleverne en
forudsigelse af, hvad der nu skal
ske, forklarer Marianne Mathiesen.

Badmintonrer med lyd

Hun var for nogle dr siden pd kur-
sus i metoden ’Musik, leg og liv’
for at fa inspiration til, hvad man
kan lave af aktiviteter i forhold

til den malgruppe, hun arbejder
med, som ikke altid passer ind i de
gengse elevplaner.

- En elevplan skal jo beskrive,
hvad vi laver, og hvilke udviklings-
maél og delmal vi arbejder ud fra.
Sa vi er ngdt til at veere nysger-
rige pd, hvad der virker, og hvad
der ikke virker. Her oplever jeg,
at samspil og leg med musik og
rytme som afszt kan noget, lyder
det fra Marianne Mathiesen, som
gerne forsgger at taenke kreativt.

- Jeg gik over i den lokale bad-
mintonklub og fik nogle rgr, som
jeg farvelagde sammen med ele-
verne, fgr vi kom ting ind i rg-
ret, der giver lyde. Perler, bjelder,
klodser eller sma bolde. Dem leger
vi med, hvor vi sd arbejder med en
rytme eller med, at eleverne tager
tingene ud og putter dem ind igen
- hvor de selv styrer legen.

En anden aktivitet har vist sig
god i forhold til de elever, som har
det med at falde hen, forteeller hun.

- Jeg placerer en badebold i
skgdet pé eleven og banker sa for-
sigtigt en rytme. Det giver eleven
noget forudsigelighed, fordi der er
en fast rytme - og fornemmelsen
af, at der kgrer en puls, virker helt
tydeligt tryghedsskabende. x
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kongres 2022

FORRETNINGSUDVALGET

DE FIRE
KANDIDATER

Hvornar har du sidst op-
levet socialpadagogers
faglighed forandre liv?
Mit seneste arbejdspladsbe-
seg pa JOBstien i Aarhus er

et godt eksempel pa, hvordan
socialpaeedagogisk faglighed i
samarbejde med virksomheder
kan skabe en konkret foran-
dring i menneskers liv. Fordi
socialpaedagoger altid tager
udgangspunkt i lige dét en-
kelte menneske - selvfalgelig
med baggrund i viden, teori og
erfaring. Som profession er vi
dem, der altid star pa menne-
skets side.

flere kommuner, som vi samar-
bejder med om merituddannel-
se og specialiseringsforlgb.

Hvad er det vigtigste for
medlemmerne, som du
vil keempe for i naeste
kongresperiode?

Vi skal fortsat insistere p3, at
socialpaedagogisk arbejde
kraever socialpaedagogisk
faglighed. Det er et langt sejt
traek. For vi kan dokumentere,
at arbejdsmiljget er bedre, jo
flere uddannede kolleger der
er. Der er mindre sygefraveer,
og man bliver l&engere tid i
jobbet. Og sa skal vi i overens-
Hvad er din vigtigste komsten for 2024 omsazette
politiske sejr i de
seneste to ar?

Jeg haber, at regeringens ar-
bejdsskadereform bliver en
realitet. Vi har keempet i mange
ar for, at arbejdsskader efter
vold udlgser fuld erstatning. Og
sa er jeg glad for, at vi er lykke-
des med, at det er tydeligt, at
uddannede kolleger betyder
noget. Det ser vi sprede sig i

)) Socialpaeda-

gogisk arbejde kraever
socialpaedagogisk faglighed.

—— Benny Andersen, genopstiller som forbundsformand

lenstrukturkommissionens
resultater. Professionsfag med
flest kvinder er simpelthen for
lavtlennede. X

FOTO: RICKY JOHN MOLLOY

>>>>>>>> De unge

skal vide, hvor

fantastisk vores fag er.

—— Marie Sonne, genopstiller som 1. forbundsnaestformand

Hvornar har du sidst op-
levet socialpadagogers
faglighed forandre liv?
Hver eneste dag forandrer vo-
res medlemmer liv med deres
faglighed - pa trods af at man
mange steder er presset pa
bemandingen. Med de tiltag,
som vi yder i form af fx faglige
konferencer for medlemmerne,
er vi med til at styrke den social-
paedagogiske faglighed - det
viser de tilbagemeldinger, vi far,
og det glaeder mig.

Hvad er din vigtigste
politiske sejr i de
seneste to ar?

| skrivende stund forhandles
der om en arbejdsmarkeds-
reform, og her tyder alt p3,

at politikerne nu anerkender,
at det skal vaere lettere for
vores medlemmer at fa fuld
erstatning efter at have veeret
udsat for vold pa arbejdet.
Det er ogsa positivt, at mange

kommuner tager initiativ til at
merituddanne flere ufaglaerte
medarbejdere for pa den made
at gge andelen af socialpaeda-
goger og dermed fagligheden
pa arbejdspladserne.

Hvad er det vigtigste for
medlemmerne, som du
vil keempe for i naeste
kongresperiode?

Jeg vil keempe for, at flere unge
mennesker forstar, hvor fanta-
stisk det er at tage en uddan-
nelse inden for vores fag - og
hvilken forskel de kan gere i ud-
satte menneskers liv. Indsatsen
for et godt arbejdsmilje star
som altid hejt pa min dagsor-
den - og sa vil jeg arbejde for at
fa hele socialomradet rettet op.
Det halter rigtig mange steder,
sa det er vigtigt at keempe for,
at ingen mennesker pa kanten
bliver glemt i vores samfund. X
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padagogernes
forretningsudvalg

er forbundets daglige politiske ledelse
og bestér af forbundsformanden,
to forbundsnaestformaend og
forbundskassereren.

Det er de delegerede, der pa
Socialp=dagogernes kongres

9.-11. november vaelger

forretningsudvalget

Hvornar har du sidst op-
levet socialpaedagogers
faglighed forandre liv?
Det oplever jeg heldigvis tit.
Senest da jeg besagte sko-

le- og behandlingshjemmet
Skovgarden, som emmer af
stolthed, faglighed og enga-
gement. De samarbejder med
plejefamilier og skaber de bed-
ste rammer for barnets relation
til foraeldrene. Det giver veerdi.

Hvad er din vigtigste
politiske sejr i de
seneste to ar?

De vigtigste sejre har betyd-
ning for bade medlemmerne
og for udsatte mennesker.

Vi har i arevis arbejdet for et
paradigmeskifte inden for hele
anbringelsesomradet - fra
mindst mulig til rette indsats.
Det lykkedes vi med med
Bernene Forst. Nu vil udsatte
bern og unge i hgjere grad fa
den rette stette fra os social-
padagoger. Og sa har vi sat
vigtige aftryk pa det faglige
oplaeg forud for tidrsplanen
for psykiatrien. Her fastholdt

)) Jeg vil

vi, at socialpsykiatrien og den
socialpaedagogiske faglighed
er helt central.

Hvad er det vigtigste for
medlemmerne, som du
vil keempe for i naste
kongresperiode?

Vores medlemmers mulighe-
der og kampen for velfeerds-
samfundet er vigtigst for mig
og haenger ulgseligt sammen.
Vi skal fortsat synliggere vo-
res fag og veerdien af det. Det
kraever en steerk faglighed og
ordentlige lan- og arbejdsvilkar.
OK24 og ligelensproblematik-
ken er og bliver vigtig. Her skal
vi 0ogsa have en politisk lgsning
pa et politisk skabt problem.
Jeg vil keempe for et staerkt feel-
lesskab teet pa medlemmerne.
Det er afgerende - det giver
vores stemme styrke. X

vise fagets veerdi.

—— Verne Pedersen, genopstiller som 2. forbundsnaestformand

FOTO: RICKY JOHN MOLLOY

>>>>>>>> Vi skal fast-

holde de gode takter
i beskacftigelsespolitikken.

—— Michael Madsen, genopstiller som forbundskasserer

Hvornar har du sidst op-
levet socialpaedagogers
faglighed forandre liv?
Da jeg s3, hvordan socialarbej-
dere i Bolivia arbejder med ga-
debern i et af verdens fattigste
egne og har succes med at give
dem et liv med grundlaeggende
rettigheder som adgang til sund-
hedssystemet og skolegang.
Den indsats stetter Socialpaeda-
gogerne gennem International
Bernesolidaritet, og vi kan godt
veere stolte af at kunne bidrage
til en sa vigtig social opgave i et
internationalt perspektiv.

Hvad er din vigtigste
politiske sejr i de
seneste to ar?

Vi har sammen med resten

af fagbevaegelsen faet positiv
indflydelse pa beskaeftigelses-
politikken. Helt konkret har vi
skabt politisk opbakning til at
forbedre dagpengene, som vi
har keempet for i mange ar. Og
sd er vi lykkedes med at overbe-
vise politikerne om, at a-kassen
er den rette til at varetage den

indledende kontakt med de
ledige, i og med at det pilot-
projekt, a-kassen har deltaget i
de sidste par ar, nu bliver gjort
permanent.

Hvad er det vigtigste for
medlemmerne, som du
vil keempe for i naste
kongresperiode?

Som forbundskasserer har jeg
et skarpt fokus pa organisatio-
nens skonomi - og pa at sikre
balancen mellem indtaegter og
udgifter. Det forudseetter, at vi
ogsa fremover kan tiltraekke
medlemmer og sikre, at de
oplever at veere organiseret det
rette sted. Derudover er jeg
optaget af de tillidsvalgtes rolle
i arbejdet med at sikre hej fag-
lighed ude pa arbejdspladserne.
Vierigang med en spaendende
udvikling i de tillidsvalgtes rolle
med et styrket fokus pa uddan-
nelse som garanti for, at de far
nogle kolleger, der har deres
faglighed i orden. x
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Tillid via leg

Alalays medarbejdere udferer opsegende arbejde pa gadeplan, hvor de farst
og fremmest skaber tillid til bern og unge, som lever pa gaden. Det foregar
via sma skridt, for mistilliden til andre mennesker er stor blandt gadebernene,
der har mange darlige erfaringer med i bagagen. Gadeplansmedarbejderne
naermer sig dem forsigtigt via aktiviteter som leg og fodboldspil.

V Fodbold
og finger-
maling er en
oasei et
ubegribeligt
borneliv

I Bolivias gader lever foreldrelase barn
et farligt liv uden nogen form for beskyttelse
- 0g uden rettigheder. Nogle af barnene
kender ikke engang deres eget navn eller alder.
Det socialfaglige arbejde starter derfor helt
fra grunden. Ved at skabe tillid til barnene
og opbygge relationer gennem fzelles
aktiviteter som fx fodbold og kunst giver
socialarbejderne barnene en chance
for en livsvigtig forandring

TEKST MALENE DREYER
V
FOTO MARCELO ITURRIAGA SILVA
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Maria far sit navn
Maria Guadalupe er otte >>>
ar gammel og bor pa et af
Alalays barnehjem. Hun
boede pa gaden og vidste
ikke, hvad hun hed, sa da
hun kom til Alalay, var no-
get af det ferste, de gjorde,
at vaelge et navn og en
fedselsdato til hende. Maria
Guadalupe var ikke registre-
ret hos myndighederne, og
det har taget Alalay et ars
juridisk kamp med myndig-
hederne at fa dem til at an-
erkende hendes eksistens.
Her far hun udleveret sin
fedselsattest - det forste
skridt mod at blive aner-

kendt som borger og fa ret
til skolegang, sundhed mv.
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Indsatsen nytter

Hele 85 pct. af de bern, som Alalay tager under vingerne, kommer vaek
fra gadelivet. Ifglge Alalays stifter og direkter, Claudia Gonzales, skyldes
det, at de hele tiden laerer og justerer de paedagogiske metoder og laver
grundige analyser af det enkelte barns problemstillinger og behov.

De meget udsatte bern inddrages ogsa selv aktivt i at hjaelpe andre.

2

A

En oase af berneliv

<<< To gange om ugen er der malervaerksted pa pladsen som et
uforpligtende tilbud. Det er en oase for bernene i en ellers hard
hverdag. Her kan de fa lov til at vaere bern, grine, male og leere
de voksne at kende. Her skabes en relation til barnene, som
giver gademedarbejderne storre indsigt i deres situation.

Sarindsats til teenagemedre

<<< Alalay har dedikerede huse til helt unge medre (12-16-arige), som far seerlig hjeelp og stette til
at bearbejde traumer og seksuelle overgreb - og til at blive mor i en meget tidlig alder. Der er
flest piger pa bernehjemmene, ligesom der er flest piger, der lever som gadebearn. Det skyldes,
at de er seerligt udsatte for vold i hjemmet. Flere af pigerne har arbejdet med sexsalg pa gaden.
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Vak fra gaden

Et vigtigt skridt for bern og
unge er at komme veaek fra ga-
den og kommer over i Alalays
barnehjem, hvor de kan kom-
me i sikkerhed i et beskyttet
milje og kan begynde i skole.

| den proces bliver det enkelte
barns situation og behov ana-
lyseret grundigt: Er der familie,
som kan kontaktes? Hvilke be-
hov har barnet for psykologisk
og/eller juridisk stette?

International Bernesolidaritet (IBS)

IBS's formal er at styrke bern og unges rettigheder
og give dem en stemme via samarbejde med
lokale partnerorganisationer i Mellemamerika

- bl.a. Alalay. IBS bygger pa stette fra Social-
padagogerne, FOA og BUPL, sa gennem dit
medlemskab af Socialpeedagogerne bidrager

du til det sociale arbejde i bl.a. Bolivia.

Du kan lzese mere og stette indsatsen pa
hjemmesiden: ibssol.dk

Bostotte til unge

De 15-18-arige tilbydes at bo i ungdomshuse, hvor de
far hjeelp til at fa en uddannelse. | perioden her far de
ogsa stette til at leere at bo alene i et hjem, med hvad
det indebeaerer i forhold til fx at kebe ind, lave mad og
betale regninger. De unge over 18 ar, som har brug for
yderligere stotte, kan fa det gennem bl.a. radgivning og
jeevnlige mader med Alalays personale.

N
I

K4

Finde sin styrke
Alalay samler bern i alle
aldre pa workshops for
at arbejde med rettig-
heder og demokrati.
Udklaedning og masker
bruges bevidst som
padagogisk redskab

til at skabe dynamik og
lighed blandt bern, der
ikke kender hinanden.
Barnene fremlaegger
krav for de kommunale
repraesentanter som fx
'adgang til rent vand i
skolen’ - eller om politi-
ske rettigheder som at
blive lyttet til og taget
alvorligt som borgere,
der ogsa har en stem-
me. - At voksne myn-
dighedspersoner ogsa
kleeder sig ud, er en
keempe ting for barne-
ne i et meget hierarkisk
samfund og bidrager til
at skabe lighed og selv-
veerd, forteeller regional
koordinator for Interna-
tional Bernesolidaritet
Vania Gismondi.
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pka

Sammen giver
vi mere tilbage

Book et webmade pg

pka.dk/optimer

Brug en time — og fa styr pa din pension

Book et webmade, og lad os sammen kigge pa din pension. Passer den til dit liv her og
nu? Er der gkonomiske fordele at hente, du ikke kendte til?

Mgadet tager 45-60 minutter, og du behaver ikke at forberede dig.
Ga til pka.dk/optimer og book dit made nu.

O PKA er en af Danmarks sterste pensionskasser med 350.000 medlemmer
)  indenfor social- og sundhedsomrddet og investeringer for 400 mia. kr.
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dialog

KREDS NORDJYLLAND
sl.dk/nordjylland
TIf. 7248 6100
nordjylland@sl.dk
Abningstid: mandag, tirsdag og torsdag 9-15,
onsdag og fredag 9-12,
frokostlukket 12-12.30.
Kredsformand: Peter S. Kristensen

Privat: 9883 8700

KREDS @STJYLLAND
sl.dk/estjylland
TIf. 7248 6300
oestjylland@sl.dk
Abningstid: mandag-onsdag 9-14,
torsdag 12-16, fredag 9-13.
Kredsformand: Gert Landergren Due

KREDS MIDT- OG VESTJYLLAND
sl.dk/midtogvestjylland
TIf. 7248 6200
midtogvestjylland@sl.dk
Abningstid: mandag-onsdag 9-13,
torsdag 9-16 og fredag 9-13.
Kredsformand: Peter Sandkvist
Mobil: 2045 2614

KREDS SYDJYLLAND
sl.dk/sydjylland
TIf. 7248 6250
sydjylland@sl.dk

Abningstid: mandag-onsdag 9-14, KREDS LILLEBALT

torsdag 12-16, fredag 9-12. sl.dk/lillebaelt
Kredsformand: Finn Harald Rasmussen TIf. 7248 6400
Mobil: 2230 6203 lillebaelt@sl.dk

Abningstid: mandag, tirsdag
og onsdag 9.30-15 (lukket 12.30-13),
torsdag 13-16, fredag 9.30-13.
Kredsformand: Hanne Ellegaard
Mobil: 4086 6854

KONTAKT

KREDS MIDTSJALLAND
sl.dk/midtsjeelland
TIf. 7248 6550
midtsjaelland@sl.dk
Abningstid: mandag til torsdag 9-15
(lukket 12-12.30), fredag 9-12.
Kredsformand: Lene Kiimpel

KREDS BORNHOLM
sl.dk/bornholm
TIf. 7248 6650
bornholm@sl.dk
Abningstid: mandag lukket,
tirsdag 9-14, onsdag 11-16,
torsdag lukket, fredag 9-13.
Kredsformand: Tina Lai Holmgaard

KREDS NORDSJALLAND
sl.dk/nordsjeelland
TIf. 7248 6600
nordsjaelland@sl.dk
Abningstid: mandag, onsdag og torsdag 10-14,
tirsdag 10-17, fredag 10-12.
Kredsformand: Lene Ek Christensen

KREDS STORK@BENHAVN
sl.dk/storkebenhavn
TIf. 7248 6700
storkoebenhavn@sl.dk
Abningstid: alle hverdage 9-12
samt tirsdag og torsdag 12.30-16.
Kredsformand: Lars Petersen
Mobil: 2217 9706

KREDS STORSTRGM
sl.dk/storstrem
TIf. 7248 6500
storstroem@sl.dk
Abningstid: mandag 12.30-15,
tirsdag og onsdag 9-15 (lukket 12-12.30),

torsdag 12.30-16, fredag 9-14 (lukket 12-12.30).

Kredsformand: Lisbeth Schou

SOCIALPADAGOGERNES SOCIALPADAGOGERNES A-KASSE PRESSEKONTAKT
LANDSFORBUND TIf. 7248 6010 / dagpenge@sl.dk Pressechef
sl.dk Abningstid: mandag-onsdag 9-15, Lise Moller Aarup

TIf. 7248 6000 / sl@sl.dk,
Abningstid: mandag-onsdag 9-15,
torsdag 9-17, fredag 9-13.

torsdag 9-17, fredag 9-13.

FORRETNINGSUDVALGET
Forbundsformand

Benny Andersen
TIf. 4055 0982

Medlemsteam

Ved spergsmal om medlemskab,
kontingent og efterlgnsbidrag.
TIf. 7248 6030 / medlem@sl.dk 1.forbundsnastformand
Marie Sonne
Arbejdsskadeteam TIf. 22101728
Er du kommet til skade pa jobbet?
sl.dk/arbejdsskade

TIf. 7248 6040 / arbejdsskade@sl|.dk

2.forbundsnaestformand
Verne Pedersen

TIf. 4064 0344

Job- og karriereradgivning

Gratis radgivning om job og karriere
for forbundets medlemmer hver
mandag 14-17.

TIf. 7248 6060

Forbundskasserer
Michael Madsen
TIf. 4093 4833

laa@sl.dk / mobil: 2423 5150

Enhedsleder for Kommunikation
Merete Hogh Jeppesen
mhn@sl.dk / mobil: 6165 0977

PADAGOGSTUDERENDES
LANDSSAMMENSLUTNING
p-I-s.dk

TIf. 3546 5880

Abningstid: mandag, tirsdag
og torsdag 10-15.

PENSIONSKASSEN

pka.dk

TIf. 3945 4540 / pka@pka.dk
Abningstid: mandag-torsdag 8.30-20,
fredag 9-15.

KALENDER ———

LILLEBALT
Juletraesfester 2022

Lerdag 26. november kl. 14-16.30
Fabrikken, Lumbyvej 17B, Odense C

Sendag 27. november kl. 14-16.30
Brejning Forsamlingshus,
J.L.Varmings vej 1, Brejning, Berkop
Kom til &rets juletraesfest i Social-
padagogerne Lillebaelt med musik,
dans og leg med nisserne i hyggelige
omagivelser, lidt godt til ganerne

samt slikposer. Tilmelding senest

18. november pa tlf. 7248 6400

eller pa lillebaelt@sl.dk

MIDTSJALLAND

Efterlensmede

Onsdag 2. november kl. 14-16.15
Solgarden, ‘Aktivitets- og Samvzers-
tilbud’, Mellemvang 9, Holbak
Madet er for medlemmer fodt mellem
1.januar 1959 og 31. december 1961.
Kom og her om dine muligheder, og
fa svar pa spergsmal om efterlen.
Tilmelding senest 26. oktober pa
midtsjaelland.sl.dk

NORDSJALLAND

Cafémede for familieplejere
Onsdag 2. november kl. 10-13
Kredskontoret, Roskildevej 10B,
Hillered

Lad os medes og sparre med
hinanden pa de ting, der fylderi
vores arbejde. Laes mere, og
tilmeld dig senest 26. oktober

pa nordsjaelland.sl.dk

Ledernetvaerk

Mandag 28. november kl. 15-17
Kredskontoret, Roskildevej 10B,
Hillered

Netvaerksmeder for bade nye og er-
farne ledere pa offentlige og private
arbejdspladser, hvor der er mulighed
for at sparre med andre ledere om
det, | hver isar er optaget af og on-
sker at snakke om. Ingen tilmelding
- du meder bare op. Laes mere pa
nordsjaelland.sl.dk

= 32

2022 OKTOBER #9 /// Socialpaedagogen

Julefrokost for familieplejere
Onsdag 7. december kl. 10-14
Kredskontoret, Roskildevej 10B,
Hillered

Julefrokost med bankospil - kom og
se, om ikke du kan vinde en af de gode
praemier. Laes mere om arrangemen-
tet, og tilmeld dig senest 1. december
pa nordsjaelland.sl.dk

STORK@BENHAVN

Tur til Amalienborg Museum med
Seniorerne

Torsdag 20. oktober kl. 10

Vi medes ved springvandet i
Amaliehaven senest kl. 10

Oplev udstillingen 'Dronningens
smykkeskrin'i Chr. VIII's palae samt
Havehuset. Efter udstillingen spiser vi
frokost pa en restaurant. Pris 200 kr.
for medlemmer og 320 kr. for geester.
Der er 25 pladser, og du er tilmeldt, nar
belgbet er indbetalt pa kontonummer
5332 0000244491 senest 14. oktober.

STORSTR@M

Fyraftensmede - her fortallingen
om Kofoedsminde

Torsdag 13. oktober

kl. 17 - til vi er feerdige

SL's lokaler, Keepgardsvej 2A, Nr. Alslev
Hvordan er hverdagen pa Kofoeds-
minde i forhold til det, vi ser pa tv?
TR/FTR Vivi Henningsen og en anden
reprasentant fra Kofoedsminde hol-
der opleeg, og der serveres sandwich,
sodavand, kaffe og te. Tilmelding efter
"forst til melle' senest 8. oktober pa
storstroem.sl.dk

Julefrokost for medlemmer,
der ikke er pa arbejdsmarkedet
Tirsdag 29. november kl. 13-17
Kikko Lindholmcentret,
Vendsysselvej 9, Nykebing F
Der serveres frokost og kaffe
med mulighed for keb af el, vand
og snaps. Tag en pakke med til
pakkespil. Tag gerne en &gtefaelle
eller ven/veninde med.
Tilmelding pa tIf. 2493 0515

eller a_spandet@hotmail.com.
Pris for medlemmer 200 kr. og
for ikke-medlemmer 250 kr.

Juletraesfest for medlemmer
Fredag 9.december kl. 16-19
Hollaenderhaven, Fuglebakken 3,
Vordingborg

En nissebande vil serge for, at vi dan-
ser om juletraeet, leger og hygger. Der
vil vaere godteposer til bernene, og
der serveres kaffe, te, aebleskiver og
frugt samt pelser med bred. Tilmel-
ding senest 2. december pa else@
netkarlsson.dk eller sms 2164 9540.
Pris 100 kr. pr. deltager. Laes mere pa
storstroem.sl.dk

GSTJYLLAND

Foredrag med Rikke Nielsen
Tirsdag 15. november kl. 16-18
Vzerket, Sven Dalsgaards Plads 1,
Randers

| foredraget 'Sadan blev jeg en rigtig
vinder' forteeller Rikke Nielsen om
hendes livs store udfordringer: en
kreeftknude og et barn fedt med
Downs syndrom, og hvordan hun
har keempet sig tilbage. Laes mere,
og tilmeld dig senest 25. oktober pa
oestjylland.sl.dk

Juletraesfest

Lerdag 3. december kl. 13-16
FH-Aarhussalen,

Skt. Knuds Torv 3, 1. sal, Aarhus C
Juletraesfest for medlemmer og af
Socialpaeedagogerne Dstjylland og
deres familie. Tilmelding senest fre-
dag 11. november pa oestjylland.sl.dk

Foredrag med Gitte Lyng Rasmussen
og Hanne Meyer Johansen
Onsdag 7. december kl. 16-19
BDO Lounge Tinghallen,

Tingvej 20, Viborg

Her oplaegget 'Socialpaedagogiske
stemmer’ - om viden, pointer og
fund fra et forskningsprojekt, der
har undersegt socialpaedagogers
egne opfattelser af faglighed.
Tilmelding senest 16. november
pa oestjylland.sl.dk

11.000 er allerede med: Meld dig ind i
Socialpaedagogernes Facebook-gruppe

Socialpadagog
til socialpaedagog

www.facebook.com/groups/Socialpaedagogen

PADAGCOGERNE

Socialpaeedagogen // 2022 OKTOBER #9


http://sl.dk
mailto:sl%40sl.dk?subject=
mailto:medlem%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/arbejdsskade
mailto:arbejdsskade%40sl.dk?subject=
mailto:dagpenge%40sl.dk?subject=
mailto:laa%40sl.dk?subject=
mailto:mhn%40sl.dk?subject=
http://p-l-s.dk
http://pka.dk
mailto:pka%40pka.dk?subject=
http://sl.dk/nordjylland
mailto:nordjylland%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/midtogvestjylland
mailto:midtogvestjylland%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/østjylland
mailto:oestjylland%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/lillebælt
mailto:lillebaelt%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/bornholm
mailto:bornholm%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/nordsjælland
mailto:nordsjaelland%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/storkøbenhavn
mailto:storkoebenhavn%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/midtsjælland
mailto:midtsjaelland%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/storstrøm
mailto:storstroem%40sl.dk?subject=
http://sl.dk/sydjylland
mailto:sydjylland%40sl.dk?subject=
http://nordsjaelland.sl.dk
http://storstroem.sl.dk
mailto:a_spandet%40hotmail.com?subject=
mailto:else%40netkarlsson.dk?subject=
mailto:else%40netkarlsson.dk?subject=
http://storstroem.sl.dk
http://oestjylland.sl.dk
http://oestjylland.sl.dk
http://oestjylland.sl.dk
mailto:lillebaelt%40sl.dk?subject=
mailto:midtsjaelland.sl.dk?subject=
http://nordsjaelland.sl.dk
http://nordsjaelland.sl.dk
http://www.facebook.com/groups/Socialpaedagogen

springet

Familie- Bornebogs-
plejer forfatter
Hun har altid fortalt historier

til sine plejebern, og en dag be-

gyndte hun at skrive dem ned.

Det blev til bernebogen ‘Sille og
de andre redder’, som kan laeses

Jeg skaber rum til at fortaelle
de vildeste lognehistorier

TEKST MARIE DISSING SANDAHL // FOTO RICKY JOHN MOLLOY

Hvordan startede dit
arbejdsliv?

Jeg er egentlig uddannet kgkken-
assistent og laborant. Men jeg
ville gerne vaere noget for men-
nesker med vanskeligheder, sa jeg uddannede mig
til socialpaedagog. Bade min mand og jeg arbejdede
med voksne med autisme pa et botilbud. Her talte
vi nogle gange om, at vi kunne have gjort stgrre
forskel i borgernes liv, hvis vi havde mgdt dem tid-
ligere. Jeg sd en annonce i Socialpaedagogen for et
’uanbringeligt’ barn, og sddan blev jeg familieplejer.
Vi har stadig kontakt, og hun er i dag voksen og har
nogle udfordringer, som kraever stgtte.

Hvornar blev du fuldtids-plejemor?

Vores supervisor havde kendskab til et barn, som
var anbragt pa en dggninstitution for udadreage-
rende bgrn og unge. Barnets stgrste gnske var at bo
i en familie, men det var svert at finde et match.
Supervisoren mente, at hvis nogen skulle kunne
Igfte opgaven, var det os. Nu havde vi to bgrn
boende, og min mand blev ansat pa fuld tid til det
ene barn. Den anbringende kommune mente ogsa,
at opgaven med det andet barn var for stor til, at
jeg kunne have anden beskaeftigelse.

Hvordan arbejder du paedagogisk med
plejebarnene?

Ved at skabe trygge og tydelige rammer. Vi bestrze-
ber os pa at se det enkelte barn og dets udfordrin-
ger. Vi arbejder mentaliserende og bruger ofte kon-
flikttrappen til at nedtrappe konflikter. Og s& har
jeg altid fortalt historier for at fa gang i snakken.
Sammen med bgrnene skaber jeg rum til at fortaelle

vV

Kirsten Gland
57 ar

2021
Udgivet bernebogen
‘Sille og de andre redder’

2008
Plejemor pa fuld tid

2002
Job i bernehave
pa nedsat tid

2001
Forste barn i pleje
Tog orlov fra jobbet
for at have tid til
tilknytning

1998
Socialpaeedagog
pa botilbud for voksne
med autisme

1998
Uddannet socialpaedagog

de vildeste lggnehistorier, som man s skal gaette,
om er rigtig. Bgrnene har mange lig i lasten og

har ofte megen gnsketeenkning og idyllisering af
bio-foraeldrene. Historierne hjaelper til et mere rea-
listisk billede af foraeldrene og hjelper til at forsta,
hvorfor man er anbragt. For bare fordi foraeldrene
ikke kan alle de ting, man kunne gnske sig, kan de
stadig nogle andre ting, der ogsa har verdi.

Hvordan blev historierne til en bernebog?
Vi havde et plejebarn, der havde det meget sveert.
Nogle dage kunne hun slet ikke magte at tale om
det. Da skrev jeg nogle historier om en pige, der
hed Sille, der stod i situationer, der kunne minde
om hendes - men Sille var et bgrnehavebarn, sa
det ikke gik for taet pd mit plejebarn, for sd ville
hun have afvist det. Jeg lod dem ligge p sengen, og
jeg ved, hun laeste dem. Vi talte ikke om dem, men
maske var spejlingen med til, at hun magtede at fa
lidt at spise den dag eller komme i bad. Min mand
leeste historierne og sagde: "Hold op, de er gode.” Og
sa fik jeg idéen til at blive medudgiver pa et forlag.

Hvad er planerne for dit arbejdsliv nu?

Nu er det slut med at vaere familieplejer. Det sid-
ste plejebarn har sa store udfordringer, at vi ikke
leengere kunne godkendes til at varetage opga-
ven. Vi har stadig meget kontakt til hende, og hun
betragter vores hjem som sit eget. Det ville vaere
for hérdt for hende, hvis vi fik et nyt plejebarn

- og vi er ndet en alder, hvor vi ma erkende, at vi
ikke ville kunne skabe den tilknytning og tryghed,
der er ngdvendig. Derfor har jeg nu veeret ledig i
tre maneder og s@ger job pa fx specialskoler eller
som inklusionspadagog. X
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Job- og
karriererddgivningen
tilbyder gode rad og
sparring til dig, der overvejer
at skifte spor.

Ring mandag kl. 14 til 17 pa
7248 6060

eller bestil tid til
en samtale pa
7248 6000



Monica Andersen arbejder som fagpadagogisk tvaergaende
koordinator i Center for Handicap i Holstebro Kommune.

Mit faglige fokus

SUPERVISION
GIVERNY ENERGI

Hvad er dit faglige fokus?

Jeg superviserer, sparrer og underviser ud fra de behov, som
lederne og medarbejderne star med i praksis. Derfor skifter
mit faglige fokus. Nogle gange kan mit fokus veere pa en bor-
gers mistrivsel, andre dage er fokus pa en gruppe medarbej-
dere, der ikke feler, at de lykkes i deres arbejde med en borger.

Beskriv en situation, hvor din faglighed gjorde en forskel
Jeg kom til et bosted, hvor en borger ofte kom op at skaendes
med de andre beboere. Medarbejderne falte ikke, at de kunne
@ndre pa situationen. Vi talte om kerneopgaven - borgerens
trivsel - og fandt ud af, at der var flere omrader, vi ikke havde
undersagt, sa personalets 'synsning’ skulle underbygges med
faglige skemaer og registreringer.

Hvorfor greb du situationen an, som du gjorde?

Det er vigtigt at have fokus pa kerneopgaven, ogsa nar bor-
geren ikke selv kan forklare sig. Medarbejderne skal tro pa
deres faglighed og evne til mentalisering. | en supervision
far jeg ofte god hjeelp af de avrige i gruppen til refleksionen
og til at belyse de muligheder, som maske ikke er afprevet.

| dette tilfelde maerkede jeg, at medarbejderne fik ny energi
af, at de faktisk kunne gere noget godt for borgeren.

Laes mere om Monica Andersens arbejde pa sl.dk/fagligtfokus

FOTO: ASTRID DALUM

Hort!

Vi kan ikke bare lade
sta til og ikke rabe vagt
i geveer. Ivis vi ikke skal
tabe en generation af born
Og unge pa gulvet, sa er

det nu, der skal handles.

—— Claes Reinhardt, FTR for Socialpadagogerne i
Region Hovedstaden, i TV 2 Lorry - og medunderskriver pa
et abent brev 'Psykiatrien lider’ fra 12 tillidsrepraesentanter

pa tvaers af fag i Region Hovedstaden

Vi kerer utrolig meget i bil med de unge pa mit
arbejde. Og disse kareture giver os nogle fantastiske

Eftertanke
muligheder for gode samtaler. Nar den unge ikke

> behaver at se os i @jnene, sa ruller samtalerne

nemmere, og tilliden og trygheden vokser. Vi lzerer de unge bedre
at kende, og de opleves mere zrlige og til stede i samtalen. Sa vi er
enige om, at det er ganske okay med vores ‘taxa-paedagogik-kaersler.

—— Opslag om 'bilsamtaler’ i Instagram-gruppen #socialpaedagog


http://sl.dk/fagligtfokus

